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Zum Abschied von unserem Kollegen Rudolf
Miiller

Alles hat bekanntlich einmal ein Ende, aber
wenn es dann soweit ist, fUhlt es sich seltsam
an: Nach 36 Jahren geht unser Kollege Rudolf
Midiller in Rente. Damit findet eine echte Ara
ihr Ende. Flr uns ist dieser Umstand auf jeden
Fall eine wichtige Gelegenheit, noch einmal
einen Blick zurlick zu werfen.

Im Dezember 1989 ging es mit Rudolf und
dem KIELER FENSTER los. Damals hatte der
zum KIELER FENSTER gehdrende Verein noch
einen anderen Namen und das ganze Kon-
strukt war eher eine Initiative. Vieles musste von Grund auf erarbeitet werden —
Konzepte, fachliche Anséatze und Standards, neue Abteilungen wurden gegriindet
und es gab auch Auseinandersetzungen mit Kostentragern. Kolleg*innen kamen
und gingen. Rudolf war von vornherein jemand der die Geschicke des Vereins mit-
gestaltet hat. Er war eine Zeit lang Mitglied im geschéftsfiihrenden Vorstand und
gehorte spéter zu den Mitbegriindern des ambulant betreuten Einzelwohnen, ein
Leistungsangebot welches wir heute unter dem Begriff der Qualifizierten Assistenz
kennen.

Ganz besonders schlug sein Herz aber immer fiir seine Schwerpunktarbeit, die BaU
- die Betreuung am Ubergang. Ein piadagogisches Nachsorgekonzept fiir Men-
schen die u. a. aus einer psychiatrischen Klinik entlassen wurden. Uber die Jahr-
zehnte hinweg hat Rudolf im Rahmen der BaU tausende von Menschen begleitet,
beraten, betreut und versorgt. Immer mit groBem Einsatz und nicht selten tGber
die Grenzen dessen hinaus, was sich die Klient*innen vorgestellt haben oder was
manch anderer geleistet hatte. Fiir manchen Facharzt, der mit den lebensprak-
tischen Problemen seiner Patient*innen nicht mehr weiterwusste, war die BaU mit
Rudolf sozusagen die letzte Rettung. Dabei hatte Rudolf immer ein Herz fiir Men-
schen die als besonders schwierig, kompliziert oder herausfordernd galten. Viele
BaU-Klient*innen haben sich (iber seine umsichtige und praktische Arbeit gefreut
und ihn gelobt als jemanden, ,der auch mal mit anpackt.” BaU-Stellen gab es auch
bei anderen Kieler Tragern, aber im Laufe der Jahre fielen diese den Kiirzungen im
Sozialbereich zum Opfer. Das Rudolfs Stelle erhalten blieb, haben wir vor allem sei-
nem auBergewdhnlich hohen Engagement zu verdanken.
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Uber den BaU-Bereich hinaus blieb Rudolf ebenfalls immer aktiv. Er hat sich in den
Anféngen der PIA im Sozialdienst engagiert und er war Redaktionsmitglied des
~Spezialpddagogen’, einer internen Vereinszeitschrift, die es heute gar nicht mehr
gibt. Im AZ hat er das Design der Broschiire mitbestimmt, etliche Ferienfreizeiten
organisiert wie durchgefiihrt und Veranstaltungsideen aufgeworfen, die mit Hilfe
anderer Kolleg*innen zu Angebotsstandards wurden. Wie etwa das Nacht-FEN-
STER. Im Team des AZ hat er wdhrenddessen immer den Versorgungsgedanken
sowie den Ansatz der Niedrigschwelligkeit hochgehalten.

Auch umweltbezogen hatte er klare Meinungen — Nachhaltigkeit im AZ war fiir ihn
immer ein Thema, ebenso im gesamten Verein. Um 2014 herum war Rudolf dann
Mitglied im Betriebsrat und spéater wurde er zum Schwerbehinderten-Vertreter
gewahlt. Dass es im KIELER FENSTER z. B. Dienstfahrrader oder eine Betriebsverein-
barung fiir Inklusion gibt, darf man Rudolfs oft hartnackiger Art verdanken.

Ganz besonders gefordert wurde Rudolf dann nochmal durch den Entschluss,
sich der Entwicklung und dem Aufbau einer ambulanten Versorgungsleistung zu
widmen, welche lber die Krankenkassen finanziert wird: Die Soziotherapie. Was
anfangs nur aus wenigen Féllen bestand, entwickelte sich tiber die Jahre hinweg
zu einer festen AngebotsgroBe. Die Soziotherapie wurde 2025 dann zu einer eigen-
standigen Abteilung des KIELER FENSTER, mit Rudolf als Teamleitung.

Rudolf war immer ein Kollege mit vielen Ideen, mit Voraussicht und mit einem kri-
tischen Blick. Man konnte mit ihm herzhaft lachen, aber auch streiten. Zu lernen
gab es dabei so einiges. Und nicht selten durfte man feststellen, dass er mit sei-
nen Vermutungen und Einschdtzungen tber zukiinftige Entwicklungen doch ganz
richtiglag.

Dem Team des Ambulanten Zentrum und vielen Nutzer*innen wird er sehr fehlen.
Lieber Rudolf, wir bedanken uns ganz herzlich bei dir fiir 36 Jahre intensiver
sozialpsychiatrischer Arbeit und wiinschen Dir fiir deinen weiteren Lebens-

weg alles Gute!

Das AZ-Team, im April 2026.
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50 Jahre Arbeit - jetzt reicht’s aber

So. Schluss. Aus. Feierabend ... und ich gehe freiwillig.

Nach 50 Jahren Arbeitsleben, davon 40 Jahre Sozialpsychiatrie und
stolzen 36 Jahren beim KIELER FENSTER, erkldre ich mein Arbeitsleben
hiermit offiziell fiir abgeschlossen.

Nicht aus Erschépfung - sondern aus Erfahrung.

Ich war vieles:

Mitarbeiter (in 5 Abteilungen), Abteilungsleiter, Betriebsratsmitglied,
Schwerbehindertenbeauftragter, Aufsichtsratsmitglied und nebenbei
auch mal Redakteur der Betriebszeitung.

Ich habe erlebt, wie sich Strukturen verdndert haben, Begriffe modern wur-
den und Aktenordner digital gingen - Menschen aber immer Menschen
geblieben sind. Genau das hat meine Arbeit gepragt.

Ich habe Sitzungen Uberlebt, Diskussionen gefiihrt, Kompromisse ausge-
handelt und Texte geschrieben, die tatsachlich gelesen wurden (behaupte
ich jetzt einfach). Ich habe erlebt, wie sich Arbeitswelten dndern, Zustan-
digkeiten verschieben und Begriffe immer ldnger werden - die Herausfor-
derungen aber zuverldssig gleich bleiben.

Kurz gesagt: Ich habe mich eingemischt.
Mal freundlich, mal hartndckig, aber immer mit dem Ziel, dass Arbeit nicht
nur organisiert, sondern auch menschlich bleibt.

Jetzt ziehe ich mich zurlick in den Unruhestand und bin neugierig auf ein
Leben ohne Dienstplan, ohne Protokoll und ohne die Frage:,Hast du kurz
Zeit?" Jetzt tausche ich Termine gegen Zeit, Sitzungen gegen Sportives
und Protokolle gegen Dinge, die ich mir noch spontan ausdenke.

Danke an alle, die mich ausgehalten, begleitet, unterstiitzt oder auch mal
ausgebremst haben.
Es war mir ein Vergniigen. Meistens jedenfalls ;-)

Und falls ihr mich vermisst: Ich bin jetzt im Ruhestand.
Das ist wie Arbeit — nur ohne Termine.

Rudolf Miiller
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Peerberatung und Walkinggruppe - das
KIELER FENSTER im NDR-Fernsehen

Ende 2025 war das KIELER FENSTER Teil der NDR-Benefizaktion,,Hand in Hand
fur Norddeutschland’, die in diesem Jahr unter dem Titel ,Leben ohne Sucht”
stand. Unser Wohlfahrtsverband, der Paritdtische Schleswig-Holstein, war
Partner des NDR und so wurden zwei Beitrdge fiir das Schleswig-Holstein-
Magazin bei uns im Verein gedreht. Filmteams begleiteten uns dabei vor Ort
und gaben einen Einblick in die Angebote, die Menschen mit psychischen
Belastungen und Suchterfahrungen nutzen und mitgestalten.

Im Ambulanten Zentrum wurde die Peerberatung von Oliver Wessel bei
Sucht und psychischen Schwierigkeiten gefilmt. Viele Nutzer*innen schat-
zen diese Unterstlitzung: Gesprache auf Augenhohe, Verstéandnis ohne lange
Erklarungen und das Gefiihl, nicht allein zu sein. Der Beitrag zeigt, wie die
Peerberatung Mut macht, Unterstiitzung anzunehmen und eigene Schritte
zu gehen.

Ein weiterer Beitrag entstand im Wohnhaus Schwanensee fiir Menschen
mit Doppelproblematik. Im Mittelpunkt stand die Walkinggruppe, an der
Bewohner*innen regelmdfig teilnehmen. Die Gruppe fordert Bewegung,
Selbstwirksamkeit und die Gesundheit. Fiir viele Bewohner*innen ist sie
ein fester Bestandteil des Alltags, der Stabilitat gibt, Gemeinschaft erlebbar
macht und Freude am Tun vermittelt.

Die Dreharbeiten waren fiir alle Beteiligten gleichermal3en spannend und
ungewohnt. Nutzer*innen konnten zeigen und erzdhlen, was ihnen an den
Angeboten wichtig ist und wie Unterstiitzung im Alltag wirkt. Gleichzeitig
wurde deutlich, wie wertvoll echte Einblicke in die Arbeit des KIELER FENSTER
und die Erfahrungen der Teilnehmenden sind.

Die im Rahmen der Benefizaktion gesammelten Spenden kommen auch den
Nutzer*innen des KIELER FENSTER direkt zugute. Mit den Mitteln sollen unter
anderem Angehorigengruppen im Ambulanten Zentrum gefordert und
AuBenaktivitaten der Bewohner*innen im Wohnhaus Schwanensee unter-
stlitzt werden. Ziel ist es, noch mehr Rdume flir Begegnung, Austausch und
Stabilisierung zu schaffen.
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Ein herzliches Dankeschon gilt allen Nutzer*innen und Mitarbeiter*innen,
die sich auf die Dreharbeiten eingelassen haben, sowie dem NDR und seinen
Film-Teams fiir den respektvollen und einfiihlsamen Umgang wahrend der
Dreharbeiten. So wird sichtbar, was das KIELER FENSTER ausmacht: Unterst(it-
zung, die nah am Leben ist.

HAND IN HAND

FUR NORDDEUTSCHLAND

LEBEN OHNE SUCHT
EINE NDR AKTION MIT DEM PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBAND

15
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Erfahrungsberichte aus der EX-IN Ausbildung

Die EX-IN Ausbildung ("Experienced Involvement") ist eine einjdhrige Wei-
terbildung fir Menschen mit Psychiatrie- und Krisenerfahrung, die sich zu
Genesungsbegleiter*innen qualifizieren. Sie zielt darauf ab, eigene Erfah-
rungen zur Unterstlitzung anderer zu nutzen, die ebenfalls von einer psy-
chischen Storung betroffen sind. Auch das KIELER FENSTER bietet eine EX-IN
Ausbildung an - hier berichten zwei Kursteilnehmer*innen von ihren Erfah-
rungen.

Hoffen lernen und Zuversicht erfahren - im 1. EX-IN Kurs Kiel

Seit mehreren Jahren begleitet mich selbst eine Genesungsbegleiterin. Wir
haben uns noch nie gesehen, wir telefonieren ca. alle 6 Wochen. Sie ist mir
stets eine immens groRe Stiitze, hilft mir wenn ich ganz am Boden liege allein
schon durch ihr Verstdndnis meiner Situation und ihrer Erfahrung, mit wel-
cher wir es wirklich bisher immer geschafft haben, dass ich wieder Hoffnung
und Zuversicht fir mich spliren kann. In einer fir mich sehr dunklen Zeit
fragte sie mich, ob ich nicht auch die Ausbildung zur Genesungsbegleiterin
machen mdchte. Ich fing an, mich mit dem Thema zu beschéftigen, besuchte
2 Infotermine und stellte schnell fest, dass mir der Kurs mehrere wichtige
Perspektiven geben kénnte. Zum einen eine liebevollere Sicht auf mich mit
meiner Krankheit mit all ihren Nach- aber auch Vorteilen (ja, richtig gelesen,
Norteile”), soziale Teilhabe und Austausch mit anderen Betroffenen und die
Méoglichkeit, mir spater bei Bedarf neue Arbeitsbereiche zu erschlieen, mich
sozusagen neu erfinden zu kdnnen. Mittlerweile habe ich 4 Module abge-
schlossen und bin sehr froh Giber meine Teilnahme. Ich lerne hier Hoffnung,
Zuversicht, leben mit und nicht trotz der Krankheit, Gemeinschaft und wo
meine Starken liegen. Ich darf mich ausprobieren, neue Perspektiven fiir mein
Leben kennenlernen und treffe ganz wundervolle Menschen, mit denen ich
eine gesunde Gemeinschaft leben darf. Auf meine Krankheit bezogen und
allem, was zwangsweise damit zusammenhdngt, lerne ich hier, dass auch ich
ein Recht auf ein lebenswertes Leben habe und dies auch mit Herausforde-
rungen besonderer Art unbedingt méglich ist. Ich empfehle allen Menschen,
die auf eine Unterstiitzungsleistung von verschiedenen Tragern hoffen,
rechtzeitig einen Antrag zu stellen. Leider gibt es bisher fiir mich noch keinen
Bescheid. Dieses ist flir mich sehr belastend.

Aber nach meinen Erfahrungen, die ich bisher mit dem Kurs gemacht habe,
lohnt es sich fiir mich dennoch, diesen Weg auf mich zu nehmen.

Herzliche Griif3e, N.
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EX-IN Erfahrungsbericht eines Kursteilnehmers

Seit Oktober 2025 lduft in Kiel der erste EX-IN Kurs in und ich bin dabei! Mein
Name ist Martin und ich bin einer der ersten EX-IN Kurs Teilnehmer in Kiel.
Schon lange hatte ich mit einem Kursstart in Neumiinster geliebdugelt. Die-
ses kam aus logistischen Griinden fiir mich aber nicht in Frage und so hat es
mich sehr erfreut, dass es nun einen Kurs in Kiel gibt.

Bei Redaktionsschluss hatte ich bereits das vierte von insgesamt 12 Modu-
len absolviert. EX-IN ist eine spezielle Qualifizierung fiir psychiatrieerfahrene
Menschen, die auf dem Erfahrungswissen der Teilnehmer*innen basiert.
Sie kann einen beruflichen Neustart bedeuten oder zum Genesungs- und
Recovery-Weg beitragen. Der EX-IN Kurs ist fir mich inzwischen ein inte-
ressantes neues Abenteuer auf meinem Weg, etwas Sinnvolles aus meiner
Erkrankung zu gestalten. Da ich bereits ein gro3es Stlick auf meinem Gene-
sungsweg unterwegs bin freue ich mich, meine Erfahrungen in diesen Kurs
einbringen zu dirfen. Hier lerne ich auch aus den Erfahrungen der anderen
Teilnehmer*innen. Dieses Lernen und die damit verbundene ungewohnte
Herangehensweise, ist herausfordernd, aufwiihlend und zugleich anregend
fiir mich. Ich darf andere Lebenswege von anderen interessanten Menschen
kennenlernen und lerne diese und mich dadurch anders kennen und schat-
zen. Ich genieBe den Austausch mit Gleichgesinnten, die ebenfalls ihre Erfah-
rungen nutzen und einbringen wollen. Dadurch habe ich bereits ein Netz-
werk mit besonderen Menschen kniipfen kénnen. Danke, dass ich das inzwi-
schen so erleben und schétzen darf!

Hilflosigkeit, Ohnmacht, waren lange Zeit meine gewohnten Gefiihle, ich
wurde ausgrenzt und abgestempelt. Mein Selbstbild und Selbstbewusst-
sein haben mich verunsichert und mir Angste bereitet. Ich hatte Sorge in
das Abenteuer EX-IN zu starten, habe es aber gewagt. Heute begliickwiin-
sche ich mich fiir diesen Mut und ich bin fir meine Verhdltnisse schnell auf
einen sicheren Weg gelangt. Ich bin zuversichtlich, dass ich mit den Kurser-
fahrungen und dem Austausch der anderen Kursteilnehmer*innen gemein-
sam weiterwachsen kann und mein Wissen erweitern werde. Ich nehme die
Herausforderungen an und bleibe dabei, auch mit einem offenen Ende fir
mich, denn noch ist mir nicht klar wohin mich dieser Weg fiihren wird und
was ich daraus machen darf.

17



18

Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

Leider ist die Frage der Kursfinanzierung eine grof3e Herausforderung fir
mich, die mich nervt, verdngstigt und mich mit unangenehmen Erfahrungen
aus meinem bisherigen Leben in Berlihrung bringt. Daran wachse ich eben-
falls zunehmend, ohne dass es mich noch langer zu stark belastet. Die Unter-
stiitzung der Anderen hilft mir, die Hoffnung nicht aufzugeben und dass es
schon irgendwie klappen wird. Ich wiinsche mir und allen anderen Menschen
mit einer psychischen Erkrankung etwas mehr Freundlichkeit, Respekt und
Achtung in der Welt. Fiir mich lduft es diesbeziiglich zunehmend besser und
ich lasse mich weniger verunsichern.

Der Kurs hat schon jetzt meinen Blick auf mich positiv beeinflusst. Auch
andere Kursteilnehmer*innen berichten tiber ein groBeres soziales Netzwerk
und mehr Sinnhaftigkeit im Leben. Ich bin gespannt auf die Praktika, und
den weiteren Kursverlauf und erhoffe mir neue Erkenntnisse und Ideen, trotz
meiner vielen Fragezeichen. Es bleibt offen, ob ich nach so langer Zeit wieder
in einen geregelten Rhythmus finden kann. Ein Anfang ist aber auch durch
diesen EX-IN Kurs gemacht. Getreu dem Motto:,Ich mag die Dinge wachsen
sehen!”

Grii3e, Martin
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Recovery-Gruppe im Ambulanten Zentrum

Seit Ende 2025 gibt es im Ambulanten Zentrum eine Recovery-Gruppe.,Reco-
very” bedeutet, trotz einer psychischen oder Sucht-Erkrankung ein méglichst
selbstbestimmtes und zufriedenes Leben zu fiihren. Die Gruppe wird von
den EX-IN-Genesungsbegleitern Thomas Bartels und Christian Sach beglei-
tet. Sie bietet Menschen mit psychischen Belastungen einen Raum, um sich
auszutauschen, voneinander zu lernen und die eigenen Wege der Genesung
zu starken.

Im folgenden Interview stellen Christian Sach und Thomas Bartels die Gruppe
vor und geben Einblicke in Idee, Haltung und Inhalte des Angebots.

Was ist die Grundidee der Recovery-Gruppe und warum war es euch
wichtig, dieses Angebot zu starten?

In der Psychiatrie heil3t Recovery, ,trotz einer psychischen Erkrankung ein
selbstbestimmtes, zufriedenes Leben zu fiihren”. Der Weg ist das Ziel! Wah-
rend Therapie oft defizitorientiert ist, ist Recovery I6sungsorientiert. Wir sind
Uberzeugt, dass es eine gute Ergdnzung zu oder nach einer Behandlung ist.
Es gibt unterschiedliche Arten von Recovery-Gruppen. Diese ist eine feste
Gruppe, in der es vor allem um die Bewaltigung des Alltags geht. Dabei wird
besprochen, was gut geklappt hat und was eher nicht. Dabei kénnen die
Teilnehmer*innen ihre eigenen Erfahrungen einbringen. Fiir uns ist es der
schonste Job der Welt! Menschen dabei zu begleiten, ihren eigenen Weg zu
finden. Und wir finden, dass dieses Gruppenangebot so wichtig ist, da es viele
Menschen auf einmal erreicht.

An wen richtet sich die Recovery-Gruppe und was kénnen Teilnehmende
fiir sich daraus gewinnen? Egal, welche Diagnose - die Gemeinsamkeit ist,
dass alle Teilnehmer*innen ihren eigenen Weg finden wollen. Die Teilneh-
menden lernen, tber sich zu reden und kénnen von den Erfahrungen der
anderen profitieren.

Wie ist die Atmosphire in der Gruppe und was ist euch im Umgang
miteinander besonders wichtig? Dafir ist es wichtig, dass gegenseitiger
Respekt besteht und Vertrauen sowie das Gefiihl der Zugehorigkeit entsteht.
Fir diese Form ist es wichtig, dass EX-IN-ler*innen die Gruppe begleiten, denn
hier zahlt Erfahrungswissen mehr als gelernte Inhalte. Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass es vielen hilft, wenn sie sich gesehen fiihlen. Mitgefiihl
ohne mitzuleiden.
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Welche Bedeutung haben die Erfahrungen und Themen der Teilneh-
menden in der Gruppe? Zitat einer teilnehmenden Person:,Durch die Erfah-
rungen der Teilnehmenden funktioniert die Gruppe erst. Es sind eben diese
Erfahrungen, die mich ermutigen, neue Dinge auszuprobieren und Probleme
aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. Ich kann jedes Mal etwas fur
mich mitnehmen und gehe gestarkt aus der Gruppe.”

Wie oft trifft sich die Recovery-Gruppe und kann ich noch mitmachen?
Die bestehende Recovery-Gruppe ist aktuell leider voll besetzt. Sie trifft sich
alle zwei Wochen, mittwochs von 17.00 bis 19.30 Uhrim Ambulanten Zentrum.
Aufgrund des groBRen Interesses ist der Aufbau einer zweiten Gruppe geplant.
Bei Interesse kdnnen Sie sich per E-Mail bei Thomas Bartels unter t.bartels@
kieler-fenster.de Uiber den aktuellen Stand erkundigen.

Thomas Bartels und Christian Sach

-¢.)- Recovery
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Neues aus der AGH

Wir sind ein gemeinniitzig anerkannter Verein von engagierten
Menschen mit psychischen Erkrankungen, Beeintrachtigungen und
Behinderungen in Schleswig-Holstein - entwickelt und gegriindet
von Betroffenen fiir Betroffene. Unsere Form der Selbsthilfe ist die
sozialpolitische Selbstvertretung. Wir fordern die Teilhabe psychia-
trie-erfahrener Menschen an der Sozialpolitik.

Das Jahr 2026 wird fiir die AGH sehr arbeitsreich. Hier eine Auswahl
der Themen, die uns beschiftigen:

Nach den jlingsten Berichten tiber Menschen die im Rahmen von psychi-
schen Krisen Gewalttaten begangen haben, soll nun das PsychHG erneut
Uberarbeitet werden. Diskutiert wird unter anderem eine Meldepflicht
fur Kliniken, wenn sie Personen als potenziell gefahrlich einschatzen. Of-
fizielle Informationen gibt es bisher nicht, da die Gesprache ausschlief3-
lich zwischen den Ministerien stattfinden. Wir sehen diese Entwicklung
mit Sorge. Wenn der Fokus starker auf Sicherheit als auf Unterstiitzung
gelegt wird, kdnnten wichtige Rechte wie Datenschutz und personliche
Freiheit eingeschrankt werden. Das PsychHG von 2019 war aus unserer
Sicht eine sinnvolle Weiterentwicklung, weil es Hilfen in den Mittelpunkt
stellt, die Unterbringungen vermeiden sollen. Doch die Umsetzung ge-
lingt vielerorts nicht, und viele Menschen erhalten nicht rechtzeitig die
Unterstiitzung, die sie bendtigen. Eine mogliche Verscharfung konnte
diese Probleme verstarken. Wir bereiten uns daher fachlich darauf vor,
um schnell und fundiert auf einen Gesetzentwurf reagieren zu kdnnen.

Ein weiteres wichtiges Thema ist ein geplanter Fachtag fiir Menschen
mit Lernbehinderung bzw. kognitiver Beeintrachtigung und gleichzeitig
psychischer Erkrankung. Fiir diese Gruppe gibt es bislang kaum passen-
de therapeutische Angebote. Die Initiative entstand gemeinsam mit der
Landesarbeitsgemeinschaft der Bewohnerbeirate (LAG BB). Inzwischen
beteiligen sich auch das ZSL (Zentrum fir Selbstbestimmtes Leben),
der Paritdtische und die Lebenshilfe. Besonders wichtig ist uns, dass
Betroffene den Fachtag aktiv mitgestalten und nicht nur professionelle
Expert*innen im Mittelpunkt stehen. Ein Termin stand zum Redaktions-
schluss noch nicht fest.
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Auch in der Eingliederungshilfe Kiel stehen Verdanderungen an. Die Stadt
wird kiinftig in sieben Sozialrdume aufgeteilt, sodass Angebote starker
an den Bedarfen der jeweiligen Stadtteile ausgerichtet werden kénnen.
Fir jeden Sozialraum entsteht eine Sozialraumkonferenz (SRK), in der
Leistungstrager (EGH), Einrichtungen und Leistungsberechtigte - jeweils
zwei Vertreterinnen — gemeinsam beraten, welche Angebote notwendig
sind. Unser Ziel ist es, Strukturen aufzubauen, die es Leistungsberechtig-
ten ermdglichen, sich zu vernetzen, eigene Themen zu formulieren und
gewdbhlte Sprecher*innen in die SRK zu entsenden. Nur so kdnnen aus
unserer Sicht ihre Anliegen gut vertreten werden.

Viele Grii3e von der AGH!
www.agh-sh.de

Aktionsgemeinschaft Handlungsplan

Grundsédtze der AGH

. Nichts Giber uns ohne uns!

. Immer zu zweit, nie alleine!

. Von Betroffenen fiir Betroffene

. Selbstbestimmung

. Empowerment und Wirksamkeit

. Dialog statt Konfrontation

. Kooperation und Vernetzung

. Basisdemokratische Entscheidungsfindung
. Fortbildung und Qualifikation



Neues aus der AGH

Die AGH wirkt mit bei

. Netzwerkarbeit

. Offentlichkeitsarbeit
. Erfahrungsberichte
. Stellungnahmen

. Trialoge

. Fortbildungen

. Vortrage

. Fachtage

. u.v.m.
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Unsere Gruppenangebote

Gruppen sind ein fester konzeptioneller Bestandteil des Ambulanten Zen-
trum. Sie bieten Zugehorigkeit, Tages- bzw. Wochenstrukturierung, Raum
fur Erfolgsaustausch und Information aus Betroffenensicht, Geborgenheit
und emotionale Ndhe. Im Ambulanten Zentrum findet sich eine grof3e
Anzahl an verschiedenen Gruppen: Selbsthilfe, Freizeitangebote (Sport,
Aktivitdten, spezielle Themen usw.) sowie angeleitete Gesprachs- und
Angehdrigengruppen. Der lberwiegende Teil unserer Gruppen, insbe-
sondere im Selbsthilfe- und Freizeitbereich, beruht auf ehrenamtlichem
Engagement. Somit bietet sich vielleicht auch fiir Sie eine Mdglichkeit,
sich ehrenamtlich bei uns zu engagieren.

. Selbsthilfegruppen (SHG)

« ohne fachliche Anleitung

« betroffene Menschen sind unter sich, tauschen sich aus und unterstiitzen sich gegenseitig
+ mit Anmeldung und Kostenbeitrag

Il. Offene Freizeitgruppen

« Freizeitgruppen mit verschiedenen Themen (Aktivitaten, Sport usw.)
«ohne Anmeldung, einfach hingehen und dabei sein

« bei einigen Gruppen die Termine bitte vorher im AZ erfragen

+ zum Teil mit Kostenbeitrag

lll. Angeleitete Gruppen mit speziellen Themen
« Sport, Gesundheit, Kommunikation, Kurse

« Teilnahme mdglich nach vorheriger Beratung

+ mit Anmeldung und zum Teil mit Kostenbeitrag

IV. Angehorigengruppen
« unter fachlicher Anleitung (Austausch, Begleitung, Beratung, Unterstiitzung)
+ mit Anmeldung und Kostenbeitrag



Schon mal an Selbsthilfe gedacht?

Keine Lust mehr, Probleme mit sich selbst auszumachen? Dann suchen Sie
sich andere Menschen, denen es genauso geht! Selbsthilfegruppen gibt
es zu vielen verschiedenen Erkrankungen und Themen. Das Ziel dieser
Gruppen istimmer, den Austausch und die Unterstiitzung zu férdern und
Isolation entgegenzuwirken. Dabei kdnnen alle voneinander lernen und
auch ein Netzwerk bilden.

Das Ambulante Zentrum des KIELER FENSTER ist in Kiel der Treffpunkt mit
dem groéBten Angebot an Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit psychi-
schen Problemen. Durchschnittlich treffen sich im AZ flinfzehn Gruppen
zu verschiedenen psychischen Stérungen, wobei aber gewisse Bereiche,
Diagnosen oder Themen momentan nicht abgedeckt sind.

Derzeit suchen wir interessierte Menschen, die zu folgenden oder ande-
ren Themen eine Selbsthilfegruppe griinden mochten:

+  psychoseerfahrene Menschen

«  junge Menschen mit psychischen Problemen
+ Maénner

«  Menschen in der 2ten Lebenshilfte

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an:
Sven Klemsen oder Anton Flaschke,
Ambulantes Zentrum - Tel. 0431 64980-50
ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de
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Gruppen ohne Anmeldung*

MONTAG

Strick- & Hakeltreff
13.00-14.00 Uhr

wochentlich im Café Lu
eigenes Material bitte mitbrin-
gen

Vorkenntnisse sind nicht
notwendig

Silke Neumann

Offener Treff in der Tagesstat-
te der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr

wochentlich

Elisabethstr. 41 (1. OG), Kiel-
Gaarden

Austausch, Spiele und Aktivita-

ten bei Kaffee und Tee

DIENSTAG

Qigong - die 8 Brokate
12.45 Uhr fiir ca. 20 Minuten
wochentlich

im Garten des AZ

Klaus

Offener Treff in der Tagesstat-
te der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr

wochentlich

Elisabethstr. 41 (1. OG), Kiel-
Gaarden

Austausch, Spiele und Aktivita-
ten bei Kaffee und Tee

MITTWOCH

Offener Treff in der Tagesstat-
te der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr

wochentlich

Elisabethstr. 41 (1. OG), Kiel-
Gaarden

Austausch, Spiele und Aktivita-
ten bei Kaffee und Tee

Kreativwerkstatt
16.00-18.00 Uhr

14-tdgig in den ungeraden
Wochen

im Ergotherapieraum

1,50 € pro Person und Termin
Sabine

Offene SHG Lip-Lymph6dem
18.30-22.00 Uhr

1x monatlich am ersten Mitt-
woch im Monat

im Sofaraum

Jessica Marquardt

Offene Adipositas Selbsthil-
fegruppe

19.00-22.00 Uhr

am zweiten und vierten Mitt-
woch im Monat

im Sofaraum

Jessica Marquardt



DONNERSTAG

Offener Treff in der Tages-
statte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr

wochentlich

Elisabethstr. 41 (1. OG), Kiel-
Gaarden

Austausch, Spiele und Aktivita-
ten bei Kaffee und Tee

Yoga fiir Alle

15.30-16.30 Uhr

wochentlich

bei gutem Wetter: Moorteich-
wiese

bei schlechtem Wetter: Bewe-
gungsraum der Tagesklinik
(Neubau)

Denise

Offene Selbsthilfegruppe -
Landesverband der Angeho-
rigen und Freunde psychisch
Kranker

17.30-19.30 Uhr

jeden 1. Donnerstag im Monat
im Gruppenraum Woge, 1. 0G
3,- € pro Person im Monat

Dr. Riidiger Hannig

Selbsthilfegruppe fiir junge
Erwachsene (18-40 Jahre)
17.30 = 19.00 Uhr

wochentlich

Gruppenraum Welle, 1. 0G

Gruppen ohne Anmeldung*

FREITAG

Never mind the Brexit - Offe-
ne Englische Konversations-
gruppe

13.00-14.00 Uhr

wochentlich

im Sofaraum

Anton Flaschke

Badminton-Sportgruppe
15.00-17.00 Uhr (freitags in der
Sommerzeit bis 17.30 Uhr)
wochentlich

Turnhalle Kénigsweg 88
Schlager und Bélle werden
gestellt

1,- € pro Person und Termin
Antje Thaidigsmann, Thorsten
Stauss

Musikgruppe

15.30-17.00 Uhr, Musikraum
Tagesklinik-Neubau

3ter und 4ter Freitag im Monat

Rolf Peters-Ganzenmiiller

SAMSTAG

Malgruppe

14.00-17.00 Uhr
wochentlich im
Ergotherapieraum

3.- € pro Person im Monat
Sebastian Schmidtke

SONNTAG

Ortsgruppe Kiel - Landesver-
band der Psychiatrieerfahre-
nen Schleswig-Holstein e.V.
12.00 Uhr-14.00 Uhr

immer am letzten Sonntag im
Monat im Sofaraum

fur Menschen mit und ohne
Psychiatrieerfahrung
Austausch Uber verschiedene
Themen

Kontakt fiir Fragen: betroffene-
info-ki@web.de

Badminton-Sportgruppe
15.00-18.00 Uhr

wochentlich

Turnhalle Kénigsweg 88
Schlager und Bélle werden
gestellt

1,- € pro Person und Termin
Antje Thaidigsmann, Thorsten
Stauss
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Gruppen mit vorheriger Anmeldung*

MONTAG

Trauer-Selbsthilfegruppe
17.30-19.00 Uhr

am 1. Montag im Monat
Anmeldung Uber das AZ, Tel.
0431-64980-50

3,- € pro Person im Monat

MITTWOCH

Selbsthilfegruppe ,Depressi-
on und Angst I

17.15-19.15 Uhr

wochentlich

3,- € pro Person im Monat
Bjorn Nickels

_DIENSTAG ____ [EEN

Friihstiicks-Buffet/Café
10.00-12.00 Uhr
wochentlich

4,00 € pro Person
Anmeldung bis Fr. 14.00 Uhr
max. 30 Personen

Volleyballgruppe

17.00-18.30 Uhr, wochentlich
nur im Winterhalbjahr von Mit-
te Oktober bis Mitte Marz!
Turnhalle Kénigsweg 88
Anmeldung Uber: elena_
wonsak@yahoo.com

1,- € pro Person und Termin

Angeleitete Gruppe fiir Spiel-
sucht, andere Siichte und
Depression

16.30-18.30 Uhr

wochentlich

3,- € pro Person im Monat
Oliver Wessel

Schreibgruppe

16.15-17.45 Uhr

1.und 3. Dienstag im Monat
im Ergotherapieraum
Anmeldung Uber das AZ, Tel.
0431-64980-50

3,- € pro Person im Monat
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on und Angst II”
17.15-19.15 Uhr

14-tagig

3,- € pro Person im Monat
Bianca Lorenz, Uwe Hilbert

Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit ADHS/ADS
wochentlich

Kosten: 3,- € pro Person im
Monat

Anmeldung und Fragen bitte
mindestens 24 Stunden vorher
an: adhs.shg.kiel@gmail.com

Selbsthilfegruppe ,Depres-
sion, Angste und soziale
Phobien”

19.00-21.00 Uhr

wochentlich

Kosten: 3,- € pro Person im
Monat

Martina Priil3

DONNERSTAG

Recoverygruppe

14.30-15.45 Uhr, 14-tagig
Tagesstatte Chance Elisee
Elisabethstrafle 41

Anmeldung unter: 043122071-0

Selbsthilfegruppe fiir Spiel-
sucht, andere Siichte und
Depression

17.00-19.15 Uhr

wochentlich

3,- € pro Person im Monat

Selbsthilfegruppe - Landes-
verband der Angehdrigen
und Freunde psychisch
Kranker

17.30-19.30 Uhr

jeden 2. Donnerstag im Monat
3,- € pro Person im Monat

Recoverygruppe

17.00-19.30 Uhr

14-tdgig

Anmeldung: t.bartels@kieler-
fenster.de

Thomas Batrtels, Christian Sach



Gruppen mit vorheriger Anmeldung*

FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Selbsthilfegruppe ,Kieler Volleyballgruppe Malgruppe

Welle” 18.00-22.00 Uhr, wochentlich 14.00-16.00 Uhr
Selbsthilfegruppe, die fir die Turnhalle der Klaus-Groth- wochentlich im Ergotherapie-
meisten psychischen Erkran- Schule, Winterbeker Weg 45 raum

kungen offen ist Anmeldung tber: elena_ 3.- € pro Person im Monat
19.00-21.00 Uhr wonsak@yahoo.com Christiane Laging, Thomas
wochentlich 1,- € pro Person und Termin Mandewirth

Anmeldung:

info@kieler-welle.de

*Anmeldung und weitere
Information unter
0431 64980-50

*Samtliche Gruppenangebote
finden im AZ statt, ansonsten
ist die Adresse angegeben.
Bei Gruppen mit 14-tdgigem
Rhythmus die Termine bitte
telef. unter 0431 64980-50
oder direkt im AZ erfragen.

Auch offene Gruppen haben
eine max. Platzzahl — rufen
Sie uns gerne an, wenn Sie
wissen mdchten, ob in einer
bestimmten Gruppe noch
Platz frei ist. Danke!
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Psychosoziale Beratung

Psychosoziale Beratungsstelle

In unserer Beratungsstelle erhalten Sie unbiirokratisch fachkundige Bera-
tung und Informationen bei psychischen und sozialen Fragen. In einem
ausfiihrlichen Beratungsgesprach finden wir gemeinsam die Hilfen, die
zu lhnen passen. Wir informieren Sie liber die psychosozialen oder the-
rapeutischen Institutionen, bei denen Sie weitergehende Unterstlitzung
bekommen. Die Beratungsstelle ist besonders auch fiir Menschen da, die
sich in einer akuten Krise, in einer Sackgasse in ihrem Leben befinden. Wir
geben Ihnen erste Hilfestellung und besprechen mdégliche Wege, wie-
der aus der Sackgasse herauszukommen. In Notfdllen kénnen Sie bei uns
kurzfristig Termine fiir ein unterstiitzendes Gesprach erhalten. Was wir im
Ambulanten Zentrum nicht anbieten: Psychotherapie und medizinische
Behandlung. Hierflir missten Sie sich bitte mit unserer Tagesklinik oder
unter bestimmten Voraussetzungen mit der PIA in Verbindung setzen.
Gerne aber beraten wir Sie dazu, auch auf Englisch! Das erste Gesprach ist
immer kostenfrei, fiir Folgeberatungen bitten wir um Spenden ab 5,00 €.

lhre Berater*innen
Silke Neumann, Julia Kirschning, Anton Flaschke, Sven Klemsen, Oliver
Wessel, Maga Moschinska

Terminvereinbarung unter Tel. 0431 64980-50
Montag bis Freitag 9.00-16.30 Uhr

Wir bieten auch die Mdglichkeit der Onlineberatung:
kieler-fenster.onlineberatung.net

Beratungsangebote finden auch in der Tagesstatte Chance Elisee, ElisabethstralSe 41in Kiel-
Gaarden statt: Montag und Dienstag von 14.00—16.00 Uhr (Russisch und Deutsch), Mittwoch
von 12.00—17.00 Uhr (Arabisch, Kurdisch, Deutsch). Bitte vereinbaren Sie hierfiir telefonisch
einen Termin unter 043122071-10.




Psychosoziale Beratung

Free Open Counselling for English Speakers

Are you an English speaker in Kiel seeking psychosocial advice or
support?

The KIELER FENSTER’s Ambulantes Zentrum is offering free open coun-
selling specifically for you. This is a great opportunity to get the guidance
you need in a comfortable, confidential, and supportive setting. Our aim
is to provide a space where you can discuss your concerns and find appro-
priate support.

When: Every Friday, 1:00 PM - 2:00 PM

Where: KIELER FENSTER - Ambulantes Zentrum, Alte Liibecker
Chaussee 1, 24114 Kiel

No appointment is necessary - just drop in!

We look forward to seeing you.
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Angehorige

Angebote fiir Angehorige

Im AZ finden auch Angehdrige und Freund*innen psychisch erkrankter
Menschen fachliche Unterstiitzung. Zurzeit bieten wir an:

Einzelberatung

Wir geben Informationen zu allen Themenbereichen, die sich durch die
Erkrankung des Familienmitgliedes ergeben (z. B. Informationen Uber
Krankheitsbilder, Behandlungs- und Betreuungsmaglichkeiten in Kiel,
Betreuungsrecht etc.). Sie erhalten zudem ausfiihrliche Beratung, um Pro-
bleme zu besprechen, die sich im Umgang mit dem erkrankten Familien-
mitglied ergeben.

Ihre Berater: Anton Flaschke, Sven Klemsen

Selbsthilfegruppen der Angehdrigen psychisch Kranker

In diesen Selbsthilfegruppen treffen sich alle Angehdrigen, die als Eltern,
Ehepartner*innen, Geschwister, erwachsenes Kind oder Freund*in mit
den Problemen konfrontiert werden, die durch psychische Erkrankungen
entstanden sind oder entstehen kdnnen. Ziel dieser Gruppen ist, einen
gemeinsamen Erfahrungsaustausch herbeizufiihren, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und letztlich auch Expert*innen in eigener Sache zu werden.
Thematisch geht es z. B. um Handlungsmdéglichkeiten in Krisen, Informa-
tionsaustausch ber Krankheitsbilder und den Umgang mit der betrof-
fenen Person oder rechtliche Hintergriinde. Im Ambulanten Zentrum tref-
fen sich eine offene Gruppe fiir Angehorige und zwei Gruppen fiir Eltern.

Zeit: von 17.30 bis 19.30 Uhr

Ort: jeden 1. Donnerstag im Monat im Gruppenraum Woge der
Tagesklinik im 1. Stock, Alte Liibecker Chaussee 1.
Fir die Gruppen am 2. und 4. Donnerstag missen Sie sich
bitte im AZ anmelden unter Tel: 0431 64980-50.

Kosten: 3,- € pro Person im Monat

Trialogisches Seminar (siehe Seite 36)

Psychiatrie-Erfahrene, Angehdrige, »Profis« und Interessierte referieren
und diskutieren gemeinsam {ber psychische Erkrankungen und ver-
wandte Themen am »runden Tisch«.



Urlaub machen ist schon, kostet aber Geld...

Seit vielen Jahren organisiert das AZ-Team fiir seine Nutzer*innen Ferien-
freizeiten. Auch 2026 planen wir wieder eine mehrtdgige Fahrt, damit Men-
schen mit psychischen Problemen, die oft iber geringe finanzielle Mittel
verfligen, Urlaubserfahrungen machen kénnen. Die Finanzierung von sol-
chen Ferienfreizeiten ist aber immer wieder ein Problem und daher sind wir
auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Wenn sie fiir die 2026er-Ferien-
freizeit des AZ spenden mdchten — wir freuen uns sehr!

Empfanger: KIELER FENSTER e.V.
IBAN: DE60 2109 0007 0065 0180 01
BIC: GENODEF4KIL

Kreditinstitut: Kieler Volksbank eG
Verwendungszweck: Ferienfreizeit AZ

Spenden auch per PayPal iiber:

www kieler-fenster.de/spenden/

Anzeige

Betreuungsverein

in Kiel e. V.

Information und Beratung iiber Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung

Kirchhofallee 25 | 24103 Kiel Unter www.btv-kiel.de erhalten Sie

Tel: 0431 557297-80 Informationen (iber das Betreuungsrecht und
Fax: 0431 557297-89 Vorsorgemaglichkeiten sowie (iber den
info@btv-kiel.de Verein und unsere Veranstaltungen.
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Nutzer*innenbeteiligung

Nutzer*innenbeteiligung im AZ

Fur Nutzer*innen des AZ bestehen vielfdltige Moglichkeiten, direkt auf das
Geschehen Einfluss zu nehmen. Unter anderem geschieht dies tiber die 4-mal
im Jahr stattfindenden Vollversammlungen, in denen sich Nutzer*innen und
Mitarbeiter*innen offen austauschen, diskutieren und informieren. Auch in
anderen Bereichen ist ein Engagement moglich:

- Offnung des AZ in Selbsthilfe

+ Planung und Durchfiihrung von Gruppenangeboten

« Teilnahme an &ffentlichen Veranstaltungen und Arbeitskreisen
« ehrenamtliche Arbeit im Garten

+ Mithilfe beim Auf- und Abbauteam

+ Einfihrung von neuen Nutzer*innen

- und als gewahlte Nutzersprecher*innen

Nutzersprecher*innen im Ambulanten Zentrum

Aus dem Kreis der Nutzer*innen der Begegnungsstdtte des AZ werden zwei
Nutzersprecher*innen gewabhlt, die vielfltige Aufgaben Gbernehmen. Sie sind
Vertrauenspersonen, Ansprechpartner*innen und Interessenvertretung der
Nutzer*innen des AZ und zugleich ein Bindeglied zwischen diesen und den
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen. Sie nehmen Lob, Kritik, Anregungen und
Ideen entgegen und leiten Beschwerden an die zustandigen Stellen weiter. Sie
unterstiitzen Nutzer*innen dabei, sich Gehor zu verschaffen, unterliegen der
Schweigepflicht und handeln vertraulich. Das Amt der Nutzersprecher*innen
ist eine ehrenamtliche Tatigkeit, fiir die eine Besetzung durch eine Frau und
einen Mann anzustreben ist. Gewahlt wird im Rahmen der regelmaRig stattfin-
denden Vollversammlungen — das Amt dauert ein Jahr.

Unsere aktuellen Nutzersprecher*innen: Mo Lea und Michael Stern

Vollversammlung

Viermal im Jahr, ca. alle drei Monate, versammeln wir uns im Sofaraum des
Ambulanten Zentrum zur sogenannten Vollversammlung (VV), um gemein-
sam Uber diverse Themen zu diskutieren. Alle Menschen die das AZ nutzen
sind hier herzlich willkommen! Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand zu den
Stammnutzer*innen zdhlt oder vielleicht sogar das erste Mal im AZ anwesend
ist. Auf der VV tauschen wir uns aus, es gibt Veranstaltungsinformationen, hier
werden immer im Februar die Nutzersprecher*innen gewdhlt und natirlich
ist auf der VV auch Platz fiir Kritik, Wiinsche und Verbesserungsvorschldge. Die
Vollversammlungen finden zu den jeweiligen Terminen immer donnerstags
von 15.00-16.30 Uhr im Sofaraum statt. Die restlichen Termine fiir 2026 lauten:
21.05.2026, 20.08.2026, 19.11.2026.



Beschwerderat

Das Beschwerde- und Vorschlagswesen des
KIELER FENSTER

Konflikte sind Bestandteil unseres Alltags und unvermeidlich im mensch-
lichen Miteinander. Es ist uns wichtig, dass diese Konflikte offen aus-
getragen werden kdénnen und dass die Nutzer*innen des KIELER FEN-
STER und auch ihre Angehorigen die Mdglichkeit haben, ihre Beschwer-
den und auch ihre Verbesserungsvorschldge vorzubringen. Das interne
Beschwerde- und Vorschlagswesen des KIELER FENSTER bietet hierfiir den
Rahmen und hat das Ziel, bei einem auftretenden Konflikt einvernehm-
liche Losungen zwischen allen Beteiligten herbeizufiihren.

Wie kénnen Sie Beschwerden und Vorschldge einbringen?

Bitte versuchen Sie zunéachst, lhren Konflikt oder Ihren Vorschlag mit den
Mitarbeiter*innen lhrer Einrichtung direkt zu kldaren. Gewliinscht ist dabei
eine Konfliktlésung vor Ort. In jeder Abteilung des KIELER FENSTER ste-
hen Ihnen verschiedene Mdéglichkeiten zur Verfiigung, um lhre Anliegen
einzubringen.

- Sie suchen ein personliches Gesprach mit den hauptamtlichen
Mitarbeiter*innen der Abteilung oder der Abteilungsleitung.

+  Sie nutzen die Vollversammlungen/Hausversammlungen, um lhre
Interessen einzubringen.

«  Sie wenden sich an die gewdhlten Nutzersprecher*innen, Bewohner-
und Werkstattrate.

+  Sieformulieren lhr Anliegen schriftlich und werfen es in den
Beschwerdekasten.

- Sie wenden sich an den Vorstand oder den Aufsichtsrat des KIELER
FENSTER.

«  Sie wenden sich direkt an den unabhéngigen internen Beschwerde-
rat des KIELER FENSTER: Dieser ist unter anderem besetzt mit Nutzer*-
innen, Angehdrigen, einem/einer Vertreter*in des Aufsichtsrats, haupt-
amtlichen Mitarbeiter*innen und neutralen Vertreter*innen.

Welchen Weg Sie auch wéhlen, wir werden versuchen, méglichst schnell
eine konstruktive Lésung zu finden. Anonyme Beschwerden werden aller-
dings nicht bearbeitet. Informationsbroschiiren zum Beschwerderat lie-
gen in allen Abteilungen des KIELER FENSTER aus oder kénnen im Emp-
fangsbiro telefonisch unter Tel. 0431 64980-50 oder per E-Mail unter
ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de angefordert werden.

35



36

Trialogische Seminare

Trialogische Seminare

Psychiatrie-Erfahrene, Angehorige, »Profis«
und Interessierte diskutieren

Das Trialogische Seminar ist aus dem sogenannten Psychoseseminar her-
vorgegangen, welches 1995 in Kiel ins Leben gerufen wurde. Gegriindet von
engagierten Psychiatrieerfahrenen, Angehorigen und psychiatrisch Tatigen,
ist das Seminar ein Ort des gegenseitigen Austauschs und der Diskussion,
dem Erzdhlen von Wahrnehmungen und Erlebnissen, mit dem Ziel, das Ver-
standnis fir die Sichtweisen des jeweilig anderen zu erweitern. Im Trialo-
gischen Seminar treffen sich psychiatrieerfahrene Menschen, Angehdrige
(Eltern, Kinder, Partner*innen oder Freunde), professionelle Helfer*innen
bzw. Mitarbeiter*innen psychosozialer Einrichtungen sowie weitere Inte-
ressierte wie z. B. ehrenamtlich Tatige, Student*innen, Praktikant*innen und
alle anderen Mitbiirger*innen.

Wir haben das Ziel, uns dariiber auszutauschen, wie psychische Probleme
zu verstehen sind und wie entsprechende Hilfen aussehen kénnen. Ang-
ste und Vorurteile gegeniiber dem Thema Psychiatrie sollen abgebaut und
gegenseitiges Verstandnis und Toleranz gefordert werden. Wir mochten
Menschen, die schwierige Lebenserfahrungen gemacht haben, die Mog-
lichkeit geben, sich Gehor zu verschaffen und allen Blrger*innen eine Mog-
lichkeit bieten, sich tber psychiatrische Themen zu informieren. Im Trialo-
gischen Seminar hat jeder Teilnehmende das Recht, anonym zu bleiben.
Eine Redepflicht besteht nicht — wer nur zuhéren méchte, ist genauso will-
kommen wie diejenigen, die mitdiskutieren mochten oder Fragen haben.
Nach Méglichkeit wird die Diskussion lber die wechselnden Themen durch
kurze Vortrdge aus den unterschiedlichen Blickwinkeln er6ffnet. Die nach-
sten Termine veroéffentlichen wir im Heft Herbst/Winter 2026/27.

Wir treffen uns wieder wie frither persdnlich zum Trialogischen Seminar, aber
an einem neuen Ort: In den neuen Rdumen des KIELER FENSTER in der Ham-
burger Chaussee 4, im 3. Stock. Alle sind hiermit herzlich eingeladen, um vor
Ort zu diskutieren und sich auszutauschen! Zeit: Immer von 18.15-20.15 Uhr.
Zugleich ermdglichen wir bei allen Terminen die digitale Teilnahme. Alle vier
Trialogtermine finden somit als Hybridveranstaltung statt. Die Zugangsdaten
furr die Online-Teilnahme sind rechtzeitig auf der website des KIELER FENSTER
zu finden unter www.kieler-fenster.de. Das Trialogische Seminar des KIELER
FENSTER wird organisiert und durchgefiihrt mit der Aktionsgemeinschaft
Handlungsplan (www.agh-sh.de).




Veranstaltungen

Yoga fiir Alle

Seit Uber einem Jahr bieten wir Yoga in unserem Verein an, ermdglicht und ange-
leitet werden die Stunden seit letztem Sommer von unserer ehrenamtlichen Yoga-
lehrerin Denise. Den Winter Uber haben wir den Bewegungsraum der Tagesklinik
nutzen kdnnen, freuen uns jedoch sehr im Sommer wieder auf die Moorteichwiese
zurlick zu kehren (je nach Wetter so ab Mitte Mai, ansonsten weiterhin im Bewe-
gungsraum der TK). Drauf3en in der Natur, mit viel Platz und Sonnenschein, laden
die Bdume und das Vogelgezwitscher zum entschleunigen und entspannen ein.
Wir freuen uns darauf, auch in diesem Jahr neue Teilnehmer*innen zu begrii3en!
Denn Yoga fordert nicht nur die Beweglichkeit, sondern unterstitzt auch bei psy-
chischen Erkrankungen. Es wirkt sich positiv auf die seelische Gesundheit aus,
indem es Stress reduziert, Angstzustande und depressive Symptome lindert und
das emotionale Wohlbefinden steigert, hauptsachlich durch die Aktivierung des
parasympathischen Nervensystems. Aktiviert wird dieses durch Atemtechniken
(Pranayama), Bewegung (Asanas), und Stillstand (tiefen Entspannung) was zur Star-
kung der mentalen Klarheit und emotionalen Stabilitat beitragt. Ebenso wird das
eigene Korpergefiihl gestarkt, wodurch ein bewussterer Umgang mit dem Koérper
moglich ist. Yoga unterstitzt und erganzt Therapien, ersetzt diese aber nicht, dies
gilt insbesondere bei schweren psychischen Erkrankungen. Jede Stunde ist dhn-
lich aufgebaut und einige Ubungen wiederholen sich immer, z.B. der SonnengruB,
was nach ein paar Wochen eine freiere Ausfiihrung der Ubung erméglicht, sodass
sich mehr auf den eigenen Korper und die innere Erfahrung fokussiert werden
kann. Jedoch ist auch keine Stunde gleich und die Themen variieren, damit keine
Langeweile entsteht. Manchmal fokussieren wir uns z.B. auf die Hiiften und Schul-
tern, manchmal auf die Wirbelsdule, oder auch auf die Bauchatmung, die beson-
ders wertvoll in der Arbeit mit dem Nervensystem ist. AuBerdem unterstiitzt der
Zusammenhalt in der Gruppe, sowie einen festen Termin in der Woche zu haben,
die soziale Teilhabe und Geselligkeit. Im Sinne der Geselligkeit bleiben wir nach der
Yogastunde (alle die wollen) gern noch etwas zusammensitzen und veranstalten
ein,mini” Picknick. Dazu bringt jede*r der/ die mdchte etwas zu trinken oder essen
mit und kann sich austauschen oder entspannen.

Die Stunden sind fir Anfanger*innen geeignet und erfordern keine Vorkenntnisse,
da die Ubungen vorgemacht und erklirt werden und es ein leistungs- und bewer-
tungsfreier Raum ist!

Zeit: Wochentlich donnerstags von 15.30-16.30 Uhr, kostenfrei und ohne
Anmeldung

Ort: Ab Mitte Mai 2026 auf der kleinen Moorteichwiese, Zufahrt durch die
Johann-Meyer-Strafle, 24114 Kiel. Bei schlechtem Wetter: Im Bewegungsraum
derTagesklinik, Hinterhaus/Anbau orange Haustiir, Alte Liibecker Chaussee 1,
24114 Kiel. Infos unter: b.birk@kieler-fenster.de
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Veranstaltungen

Skip-Bo Turniere

Im Ambulanten Zentrum ist seit geraumer Zeit das Skip-Bo Fieber aus-
gebrochen. Der alte Kartenspiel-Klassiker ist bei uns sehr beliebt und wir
veranstalten auch entsprechende Turniere, an denen jeweils 12 Personen
teilnehmen diirfen. Auf die Gewinner*innen warten kleine Preise. Wer
mitspielen mdchte muss sich bitte anmelden - entweder direkt iber die
Anmeldeliste die im Café Li aushdngt oder telefonisch unter Tel. 0431 - 64
980 50. Hier gilt es aber schnell zu sein, denn die Platze sind oft rasch ver-
geben. Wer weitere Fragen hat kann sich gerne an unseren Nutzer Michael
wenden, der hdufig im Café LU anzutreffen ist.

Zeit: Jeweils donnerstags, am 09.04.2026, 11.06.2026 und 13.08.2026 ab
14.00 Uhr

Ort: Sofaraum des Ambulanten Zentrum




Veranstaltungen

Neuer Kurs zur EX-IN-Genesungsbegleiter*in
startet im Dezember 2026

Ziel des EX-IN-Kurses ist es, Menschen mit eigenen Psychiatrie- und Kri-
senerfahrungen zu Genesungsbegleitern*innen auszubilden und ihnen
eine verbesserte soziale und berufliche Teilhabe zu ermdglichen. Die
Teilnehmer*innen werden befahigt ihr Erfahrungswissen in Einrichtungen
der Gesundheitsversorgung einzubringen. Sie lernen andere Betroffene
auf Augenhohe zu unterstiitzen und in ihrem Recoveryprozess zu beglei-
ten. EX-IN-Krafte kdnnen so als Briickenbauer*innen zwischen Patienten
und Fachpersonal fungieren. Weiterhin wird das persdnliche Recovery
und Empowerment der Teilnehmenden geférdert.

Die Quialifikation befdhigt die Teilnehmer*innen dazu Betroffene in Grup-
pen oder Einzelkontakten in ihrem Genesungsprozess zu unterstiitzen. Sie
lernen Strategien um Empowerment zu ermdglichen. Dariiber hinaus wer-
den Teilnehmer*innen in die Lage versetzt in Behandlungskonferenzen
und Teambesprechungen die Perspektive der Betroffenen einzubringen.
Aufgrund ihrer Erfahrungen fungieren sie auch als Ubersetzer*innen zwi-
schen Behandlungsteam, Angehdérigen und Patienten und kdnnen so zur
Weiterentwicklung der Sozialpsychiatrie beitragen. Die Beschaftigung
von EX-IN Genesungsbegleiter*innen entwickelt sich zunehmend zu
einem Qualitatsstandard in der sozialpsychiatrischen Versorgung.

Barbara Birk und Ava Anna Johannson, EX-IN Trainerinnen
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Die Qualifikation umfasst 12 Module, die einmal im Monat von Freitag
bis Sonntag stattfinden und jeweils 22,5 Unterrichtseinheiten umfassen.
Zusatzlich muss je ein 40 und 8o stiindiges Praktikum absolviert werden.
Die Kosten fiir die Ausbildung belaufen sich auf etwa 3600,00 € pro Per-
son. Es ist moglich eine Forderung von Leistungstragern zu erhalten.

Wenn Sie Interesse haben am zweiten EX-IN-Kurs in Kiel teilzuneh-
men oder sich als Einrichtung informieren wollen, melden Sie sich
gerne zu einer unserer Infoveranstaltungen an:

. Freitag, 10.04.2026, 15.30-19.00 Uhr
. Montag, 13.04.2026, 16.00-19.30 Uhr
. Freitag, 08.05.2026, 16.00-19.30 Uhr

Jeweils im KIELER FENSTER, Konferenzraum 3. Etage, Hamburger Chaus-
see 4, 24114 Kiel. Anmeldung per E-Mail iber ex-in@kieler-fenster.de



Veranstaltungen

10. Kieler MUT-LAUF

Auch 2026 wird es wieder einen Kieler MUT-LAUF geben. Dann bereits zum zehn-
ten Mal und wie immer am Samstag eine Woche vor dem Beginn der Kieler Woche:
Samstag der 13.06.2026.

Der MUT-LAUF, organisiert vom KIELER FENSTER, dem LTV Kiel-Ost und der KIBIS
Selbsthilfekontaktstelle Kiel, ist ein Lauf-Event ohne Leistungsanspruch und Zeit-
messung fir die Entstigmatisierung von Menschen mit Depression und anderen
seelischen Erkrankungen. Wir wollen durch diese Aktion den Themen Depression
& psychische Erkrankung vermehrte Aufmerksamkeit verschaffen und der Stigma-
tisierung von Menschen mit psychischen Stérungen entgegenwirken. Bewegung
und Sport sind neben medizinischen & therapeutischen Malnahmen hervorra-
gend geeignet, um préaventiv zu wirken und lben einen positiven Einfluss auf
psychische wie somatische Stérungen aus. Daher wollen wir mit dem MUT-LAUF
Menschen mit und ohne Depressionen dazu ermutigen, sich sportlich zu betati-
gen und in den Kontakt mit anderen Menschen zu treten. Auch Menschen die auf
einen Rollstuhl angewiesen sind, sowie blinde Menschen und Menschen mit einer
Sehbehinderung sind herzlich willkommen am Lauf teilzunehmen. Das Motto
des 10. Kieler MUT-LAUF lautet: "10 Jahre MUT-LAUF".

Auf dem zeitgleich stattfindenden Markt der Mdglichkeiten prasentieren sozial-
psychiatrische Anbieter, Selbsthilfegruppen, Kliniken, Sportvereine etc. ihre Ange-
bote - Ratsuchende kénnen sich hier eingehend tber seelischen Erkrankungen
und Hilfsmoglichkeiten informieren. Zudem wird der Markt fiir ein kulinarisches
und musikalisches Angebot sorgen und auch Angebote fiir Familien beinhalten.

Ein groB3er Dank geht an die AOK NORDWEST und Frau Claudia Kriiger, ohne
deren grofBziigige finanzielle Unterstiitzung diese Veranstaltung nicht még-

lich wére.

Der MUT-LAUF ist Teil des Aktionsprogramm der MUT-TOUR, von Sebastian
Burger.

Veranstaltungsort / Datum: Auf den Kieler Moorteichwiesen am Samstag den
13.06.2026.

Startzeiten / generelle Zeiten: 13.30-19.30 Uhr Markt der Mdglichkeiten
15.00 Uhr: Start des Kids MUT-LAUF, 830 Meter fiir 3-7-Jdhrige.
16.00 Startschuss MUT-LAUF / 1,55 km Runden bis 18.00 Uhr.

Gegen 17.30 Uhr wird es Live-Musik geben und zum Ende hin erfolgt die grof3e
Tombola unter allen Laufer*innen. Veranstaltungsende um 19.30 Uhr.
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Veranstaltungen

Anmeldung zum Lauf: Sie haben zwei Méglichkeiten sich anzumelden - einmal
Uiber das bekannte Davengo-Portal liber diesen Link (https://www.davengo.com/
v3/event/register/10-mut-lauf-2026/overview). Damit verbunden ist die Verof-
fentlichung einer Teilnehmer*innen-Liste im Internet mit Namen, Vornamen und
Geschlecht der Laufer*innen. Oder sie melden sich personlich vor Ort im Ambu-
lanten Zentrum an (Alte Lubecker Chaussee 1, 24114 Kiel - Mo.-Fr. 9-12, Di.-Do. 15-17
Uhr), ohne die Veroffentlichung im Internet.

Anmeldeschluss zum Lauf: Bis einschlie3lich Sonntag der 07.06.2026, begrenzte
Teilnehmerzahl: 350 Erwachsene, 100 Kinder

Startgebiihren: MUT-LAUF 10.- €. Kids MUT-LAUF 5.- €. Die kompletten Startge-
biihren werden fur Tombola Preise verwendet - die Startnummer ist automatisch
die Losnummer.

Anmeldung fiir den Markt der Méglichkeiten bis Sonntag der 07. Juni 2026
(Tische/Stiihle sowie Pavillon bitte selber mitbringen): mutlauf2026 @kieler-
fenster.de

Anfahrt & Parkplitze: mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln / Anreise mit OPNV, Hal-
testelle Rondeel, Linie 61, 62, 501 und 502 in Richtung Flintbek-Molfsee.

Anreise per PKW: Uber die Johann-Meyer Stral3e direkt. Ca. 50 6ffentliche Platze
sind in der Johann-Meyer StraBe 20 zu finden - 24114 Kiel oder beim Haus des
Sports im Winterbeker Weg 49.

https://www.mut-lauf.de/




Veranstaltungen

Kleider- und Blicherborse im AZ

Der Schrank quillt Giber mit Kleidung die keiner mehr tragen will? Alle Biicher sind
gelesen und niemand weil3 wohin damit? Das Ambulante Zentrum veranstaltet
am Donnerstag den 02. Juli 2026 eine Kleider- und Biicherbérse und wir freuen
uns sehr Gber ihre und eure Spenden!

Wer Biicher und Kleidung loswerden mdochte (bitte keine CDs oder DVDs/Blu-
rays), wir nehmen Spenden gerne entgegen ab Montag den 22.06.2026, in der Zeit
von Mo - Fr von 9.00-18.00 Uhr. Die Einnahmen verwenden wir fiir die Arbeit
des Ambulanten Zentrum und des Café Lii.

Zeit: Donnerstag der 02.07.2026 von 12.00 — 17.00 Uhr

Ort: Ambulantes Zentrum, Alte Liibecker Chaussee 1

1 -« D—
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Vereins-Sommerfest des KIELER FENSTER

Das KIELER FENSTER ladt wie jedes Jahr ein zum Vereins-Sommerfest ins
Ambulante Zentrum! Wir méchten gemeinsam mit euch feiern und laden
alle ein, ob grof3 oder klein: Kolleg*innen, Familie und Freunde, alle sind
herzlich willkommen. Bei leckerem Essen, erfrischenden Getranken und
stimmungsvoller Musik bleibt genug Zeit zum Plaudern, Lachen und
Geniel3en. Wir freuen uns lber zahlreiche Géaste die mit uns gemeinsam
den Tag im Ambulanten Zentrum verbringen am Freitag der o4. Septem-
ber vom 14.00 bis 19.00 Uhr. Diesjéhriges Motto: Wild & bunt!

Zeit: Freitag 04.09.2026 von 14.00-19.00 Uhr
Ort: Ambulantes Zentrum, Alte Liibecker Chaussee 1, 24114 Kiel

Eintritt: frei

Vorstellung der RPK - Medizinische und beruf-
liche Rehabilitation der Briicke SH

Bereit fiir einen beruflichen Neustart?

Dann ist die RPK der Briicke SH in Kiel genau das Richtige fir Sie! Im
Rahmen einer medizinischen und beruflichen Rehabilitation bekom-
men Erwachsene mit einer psychischen Erkrankung die Mdglichkeit, sich
umfassend auf den Wiedereinstieg ins Berufsleben vorzubereiten. Dabei
unterstiitzen Sie ein multiprofessionelles Team sowie Gruppenangebote,
Einzelgesprache und Praktika auf dem ersten Arbeitsmarkt. Die Rehabilita-
tionsdauer betragt ca. 12 Monate. Kostentrdger sind in der Regel die Deut-
sche Rentenversicherung, Krankenkassen oder die Agentur fir Arbeit.

In der zweiten Jahreshilfte 2026 stellt die RPK ihr Angebot auch noch
einmal in den Raumen des Ambulanten Zentrum vom KIELER FEN-
STER vor. Zur Drucklegung dieses Heftes stand der RPK-Infotermin
noch nicht fest. Den Terminhinweis finden sie rechtzeitig unter www.
kieler-fenster.de, auf der Facebook-Seite des KIELER FENSTER und Sie
konnen diesen auch telefonisch erfragen unter Tel. 0431 - 64980-50.

Die RPK stellt ihr Angebot selbstverstandlich auch regelméfig vor Ort in
ihren eigentlichen Raumen vor, in der SchloBstraBe 19: Jeder 3. Dienstag —
um telefonische Anmeldung wird gebeten unter 0431/570 666 - o.



Veranstaltungen

DVD-Filmvorfiihrung mit anschlieBender Dis-
kussion

»Das Zentrum des Universums« Eine Filmreihe (iber Menschen mit nar-
zisstischer Personlichkeitsstorung und ihre Angehérigen

Dokumentarfilm, Deutschland 2020

In den Filmen zeigen die Betroffenen einer narzisstischen Personlichkeits-
storung und ihre Angehdorigen, wie sie den Umgang mit der narzisstischen
Personlichkeitsstorung erleben und welchen Herausforderungen sich
hierbei stellen. Sie beschreiben aus den verschiedenen Perspektiven, wie
belastend die narzisstische Persénlichkeitsstorung flr sie war und wie zwi-
schenmenschliche Beziehungen damit funktionieren kdnnen, erschwert
werden oder letztendlich zerstort wurden.

Neben dem 46-minitigen Hauptfilm zeigen wir direkt im Anschluss noch
ein 17-mindtiges Interview mit Dr. Nahlah Saimeh, Psychologin und Gre-
gor C. Miller, psychologischer Psychotherapeut und kognitiver Verhal-
tenstherapeut. Die beiden Therapeut*innen ordnen diese Form der Per-
sOnlichkeitsstérung im Zusammenwirken von biologischen, psychischen
und umweltbezogenen Faktoren ein und gehen ebenso auf die zwischen-
menschliche Dynamik, die soziale Dysfunktion und Therapierbarkeit ein.

Zeit: Dienstag 15.09.2026 von 18.00-20.00
Uhr

Ort: Sofaraum des Ambulanten Zentrum
Lange: zweiteilig, einmal 46 Minuten
und einmal 17 Minuten, mit Diskussion im

Anschluss

Eintritt: frei
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Leihbiicherei

Manchmal tut es gut, ein Sachbuch
zu lesen

... oder einfach mal in einem zu blattern. Es kann hilfreich
sein, von anderen Menschen zu wissen, denen es dhnlich
geht, oder sich zu informieren, wie eigentlich der Stand der
Dinge ist, was es fiir Moglichkeiten gibt - vielleicht ein Weg
zu besserem Wohlbefinden und zu mehr Selbstsicherheit. In
diesem Sinne sind Sie herzlich eingeladen, in der Leih-Fach-
blcherei zu stébern.

Sie finden bei uns Nachschlagewerke wie z. B. den
Briickenschlag (»Zeitschrift fiir Sozialpsychi-
atrie, Literatur und Kunst«. Der Briickenschlag
versucht »Briicken zu schlagen« zwischen
Profis und Angehdrigen und vor allem Psychiatrie-
Erfahrenen) und eine Auswahl an Blichern
aus folgenden Bereichen:

- Krankheitsbilder
+ Angehdrige

» Frauen

« Manner

« Tod und Trauer

+ und einiges mehr

Leihfrist: 3 Wochen,

Verldngerung méglich
Leihgebiihr: 0,50 € pro Buch
Pfand: 5,00 € pro Buch

Unsere aktuellen Offnungszeiten:

Montag 12.00-14.00 Uhr
Dienstag 10.00-12.00 und

15.00-17.00 Uhr
Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
Donnerstag  15.00-17.00 Uhr
Freitag 12.00-14.00 Uhr



Betreuung am Ubergang

BaU (Betreuung am Ubergang)

Dieses ambulante Unterstiitzungsangebot ist unbiirokratisch, kostenfrei
und auf Wunsch aufsuchend (Klinik, Hausbesuch). Eine begleitende Nach-
sorge/Orientierungshilfe ist oft hilfreich und fiir die eigene Stabilisierung
wichtig, wenn man als psychisch erkrankter Mensch z. B.

« gerade aus einer vollstationaren Versorgungsklinik/Reha-Klinik ent-
lassen wurde,

« aus einer betreuten Wohngemeinschaft, einem Wohnheim oder aus
dem Elternhaus (erstmalig) ausgezogen ist.

Dieses selbstbestimmte Beratungs- und Betreuungsangebot kann auch
fur eine kurze Zeitspanne genutzt werden. Das Beratungsangebot gilt
gleichsam fiir Angehdrige. Gerne wird ebenso ein tradgerunabhangiger
Uberblick iber das gesamte sozialpsychiatrische Hilfsangebot in Kiel und
Umland vermittelt. Zu den angegebenen Sprechzeiten sind wir person-
lich oder telefonisch wie folgt zu erreichen:

«  Montag bis Donnerstag von 12.00-13.00 Uhrim AZ
unter Tel. 0431 64980-34

«  Gerne auf Anfrage Uber den Sozialdienst des ZIP Kiel, Zentrum fiir
Integrative Psychiatrie

«  AuBerdem turnusmaBig zur Entlassungsvorbereitung in der Gesund-
heitstrainingsgruppe der Tagesklinik des KIELER FENSTER

Nach Absprache kommen wir zu lhnen auf die Station, ins Amt, in
die Einrichtung, ins Team, nach Hause oder in die Praxis. Auf Wunsch
kann die Betreuung auch von einer weiblichen Person iibernommen
werden.

Wir freuen uns auf ihre Anfrage!
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Soziotherapie

Was ist eigentlich SOZIOTHERAPIE ?

Soziotherapie ist eine ambulante Leistung der gesetzlichen und privaten
Krankenversicherung fiir Menschen mit einer schweren psychischen
Erkrankung. Sie unterstiitzt dabei, den Alltag besser zu bewdltigen, medi-
zinische Behandlungen kontinuierlich in Anspruch zu nehmen und ein
moglichst selbstandiges Leben zu fiihren.

Soziotherapie wird arztlich oder psychotherapeutisch verordnet und von
qualifizierten Soziotherapeut*innen tiber einen langeren Zeitraum durch-
gefiihrt. Ziel ist es, Krisen friihzeitig zu erkennen, Klinikaufenthalte mog-
lichst zu vermeiden oder zu verkiirzen und die personliche Stabilitat im
Alltag zu starken. Ein Anspruch auf Soziotherapie besteht gemal3 § 37a
SGB V. Fur Schleswig-Holstein gilt ein entsprechender Rahmenleistungs-
vertrag mit den Krankenkassen.

Fiir wen ist Soziotherapie gedacht?
Soziotherapie richtet sich an erwachsene Menschen mit einer schweren
psychischen Erkrankung,

- die im Alltag stark belastet sind

+ denen es schwerféllt, notwendige Hilfen selbstéandig zu organisieren
oder zu nutzen

« die Unterstiitzung beim Umgang mit ihrer Erkrankung benétigen

Die Hilfe setzt dort an, wo alltagliche Anforderungen, soziale Kontakte
oder die Koordination von Behandlungen ohne Unterstiitzung kaum zu
bewaltigen sind.

Was sind die Ziele der Soziotherapie?
Ziele der Soziotherapie sind unter anderem:

« Unterstiitzung bei der Bewaltigung des Alltags

+ Forderung von Selbstandigkeit und Eigenverantwortung

« Aufbau und Stabilisierung einer Tagesstruktur

« Verbesserung des Krankheitsverstandnisses

- Starkung sozialer Kompetenzen

« Unterstiitzung bei der Inanspruchnahme medizinischer und
sozialer Hilfen

+ Vermeidung oder Verkiirzung von Krankenhausaufenthalten



Soziotherapie

Wie kann ich mir Soziotherapie konkret vorstellen?

Eine Soziotherapeut*in begleitet meist iber mehrere Monate hinweg. Die
individuellen Ziele und Inhalte der Soziotherapie werden gemeinsam mit
Ihnen erarbeitet und in einem Betreuungsplan festgehalten. Soziothe-
rapie unterstiitzt durch Methoden, die auf zwischenmenschliche Bezie-
hungen, die Lebenswelt und Bedirfnisse von Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung abzielen. Inhalte der Soziotherapie kdnnen sein:

+ Beratung und reflektierende, entlastende Gesprache

+ Anleitung zur Selbsthilfe

+ Handlungsanleitung, aktive Hilfe und Begleitung im hauslichen,
sozialen und beruflichen Umfeld

- Koordination von Hilfsangeboten

«+ Forderung und Training sozialer Kompetenzen

+ Aufbau und Erhalt von férderlichen Kontakten

« Erkennen und Reduzieren von Belastungsfaktoren

« Unterstiitzung bei der Krisenbewaltigung

+ Aufbau einer sinnhaften Tagesstruktur

« Gruppenangebot

Wer kann Soziotherapie verordnen?

Damit Soziotherapie von der Krankenkasse libernommen wird, ist eine Ver-
ordnungerforderlich. Diese kannausgestellt werden durch Hausarzt*innen
(bis zu 5 Stunden), Fachdrzt*innen fiir Psychiatrie, Neurologie und Psycho-
somatik mit Verordnungsberechtigung, Psychotherapeut*innen mit Ver-
ordnungsberechtigung, Psychiatrische Institutsambulanzen und Fachkli-
niken im Rahmen des Entlassungsmanagements nach einem stationdren
Aufenthalt. Auf der Webseite des KIELER FENSTER finden Sie Informatio-
nen, um verordnungsberechtigte Fachpersonen zu finden.

Was kostet mich Soziotherapie?

Fur Soziotherapie féllt die gesetzliche Zuzahlung von 5 € bis maximal 10
€ pro Soziotherapietag an. Sind Sie von der Zuzahlung befreit, ist die Lei-
stung fur Sie kostenfrei.

Wie lange kann Soziotherapie dauern?

Soziotherapie kann bis zu 120 Stunden innerhalb eines Zeitraums von drei
Jahren verordnet werden. In begriindeten Einzelféllen ist auch eine wei-
terfihrende Verordnung moglich.
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Soziotherapie

Haben Sie Interesse oder weitere Fragen?
Gerne beraten wir Sie personlich zur Soziotherapie und zum weiteren Vor-
gehen.

KIELER FENSTER - Soziotherapie
Hamburger Chaussee 4

24114 Kiel

Telefon: 0431 64980-55

E-Mail: soziotherapie@kieler-fenster.de
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Qualifizierte Assistenz

Ambulante, individuell am Betreuungsbedarf orientierte Hilfen
in der eigenen Wohnung

Qualifizierte Assistenz (Ambulant Betreutes
Wohnen)

Wir begleiten psychisch erkrankte Menschen langfristig und kontinu-
ierlich ambulant in ihrer eigenen Wohnung. Die Unterstltzung richtet
sich nach dem individuellen Hilfebedarf und wird in unterschiedlichen
Betreuungsintensitdten angeboten. Falls Sie nach einem langeren Klini-
kaufenthalt oder nach einer teilstationdren Betreuung wieder in der eige-
nen Wohnung leben mdochten, sich aber bei der Bewaltigung Ihres All-
tags tberfordert fiihlen und Unterstiitzung benétigen, kdnnen Sie sich an
uns wenden. Wir beraten und unterstiitzen je nach Bedarf in folgenden
Lebensbereichen:

«  Selbstversorgung in der eigenen Wohnung

+  Psychische Stabilisierung

+  Selbsthilfe und eigenverantwortlicher Umgang mit der Erkrankung
«  Unterstiitzung bei der Suche nach Arzt*innen/Therapeut*innen
«  Tages- und Wochenstruktur

+  Freizeitgestaltung, Soziale Kontakte

+  Berufliche Entwicklung

+ Haushaltsfiihrung

+  Hilfe bei der Lsung finanzieller Probleme

«  Behordenangelegenheiten

«  Kriseninterventionen

Wie konnen Sie das Ambulant Betreute Wohnen kennen lernen

Hierzu wenden Sie sich bitte direkt an den
ambulanten Stiitzpunkt, der in der Nahe
Ihres Wohnortes liegt. Gern kdnnen Sie
an jedem Standort telefonisch erfragen,
welches Team regional fiir Sie zustandig ist.

Qualifizierte Assistenz-Mitte
Hamburger Chaussee 4

24114 Kiel

Tel.: 043164980-40

E-Mail: qa-mitte@kieler-fenster.de

Qualifizierte Assistenz-Nord
Holtenauer Stral3e 360

24106 Kiel

Tel.: 0431 5302250-40

E-Mail: ga-nord@kieler-fenster.de

Qualifizierte Assistenz-Ost
Augustenstrale 59

24143 Kiel

Tel.: 0431979900-60

E-Mail: ga-ost@kieler-fenster.de



Mitarbeiter*innen des AZ

Fiir den Bereich Begegnungsstitte, Beratung und Betreuung
am Ubergang sind fiir Sie da

Silke Neumann
Dipl.-Sozialpadagogin | Teamleitung
Begegnungsstatte, Beratung
Sprechzeiten: Fr 12-13 Uhr

@ 64980-50

Sven Klemsen

Fachkraft fiir psychosoziale Rehabilitation, Erzieher |
stellvertretende Teamleitung

Begegnungsstitte, Beratung, Betreuung am Ubergang,
Gruppen, Angehdrige

Sprechzeiten: Mo-Do 12-13 Uhr

® 64980-34/50

Anton Flaschke

Dipl.-Sozialpddagoge, systemischer Berater
Beratung, Begegnungsstatte,

Gruppen, Angehdrige

Sprechzeiten: Mi 15-16 Uhr

@ 64980-50

Julia Kirschning

Dipl.-Padagogin, systemische Beraterin
Beratung, Begegnungsstatte
Sprechzeiten: Di 16-17 Uhr

@ 64980-50
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Mitarbeiter*innen des AZ

Maga Moschinska

Studentin der Sozialen Arbeit, Beratung, Begegnungs-
statte

Offene englischsprachige Sprechzeiten:

Freitags 13-14 Uhr

@ 64980-50

Svea Sumfleth

Studentin der Sozialen Arbeit, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin

Begegnungsstatte

@ 64980-50

Tanja Biinning

Kochin, Fachkraft fiir Arbeits- und Berufsforderung
Café-Organisation

Sprechzeiten: Di 9—12 Uhr, Do 12.30-15.30 Uhr

@ 64980-37

Oliver Wessel

Peer-Beratung/Sucht, Angeleitete Suchtgruppe
Offentlichkeitsarbeit

Sprechzeiten: Mo-Do 13—14 Uhr

© 64980-38

Thomas Jiirs
Fachpfleger fiir Psychiatrie, Schulprojekt, Soziotherapie

Camilla von Oppen
Schwerpunkt: Empfangsbiiro, Eingangs-Fachportal
® 64980-50
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Mitarbeiter*innen des AZ

Timo Staack
Schwerpunkt: Empfangsbiiro, Eingangs-Fachportal
@ 64980-50

Mio Wiemers
Bundesfreiwilligendienstleistender

Tania Apenburg
Ansprechpartnerin Ortsgruppe Kiel, Landesverband
der Psychiatrie-Erfahrenen (LPE-SH e. V.)

Daniel Hoppmann

Dipl.-Sozialpadagoge M.A.

Schwerpunkte: Offentlichkeitsarbeit,
Qualitdtsmanagement, Mitwirkung, Fortbildungen
@ 64980-13

Nutzersprecher
*innen

iy

-i Mo Lea
Nutzersprecherin

Michael Stern
Thomas Bartels Christian Sach Nutzersprecher
t.bartels@kieler-fenster.de c.sach@kieler-fenster.de
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Weitere Angebote

Weitere Angebote des KIELER FENSTER

Seit Gber 40 Jahren beraten und begleiten wir Menschen mit psychischen
Schwierigkeiten und ihre Angehdrigen. In unseren verschiedenen Einrich-
tungen bieten wir Hilfsmoglichkeiten fiir alle Lebensbereiche an.

BEHANDLUNG

Tagesklinik

Sie nehmen von Montag bis Freitag tagsiiber an einem vielfdltigen thera-
peutischen Programm teil: drztliche Behandlung, psychotherapeutische
Gespréache, Ergo-, Kunst- und Bewegungstherapie, tiergestiitzte Interven-
tionen, Entspannungstraining und Gesprachsgruppen.

Psychiatrische Institutsambulanz

Hier kdnnen Sie ambulant psychiatrisch behandelt werden. Dieses Ange-
bot richtet sich speziell an Menschen, die aufgrund der Art und Schwere
ihrer psychischen Erkrankung auf ein komplexes psychiatrisches Behand-
lungsangebot angewiesen sind, aber keinen Klinikaufenthalt benétigen.

Ambulante Ergotherapie
Das Behandlungsspektrum umfasst Gruppen- und Einzeltherapien sowie
kreativ-handwerkliche Arbeiten.

BEGEGNUNG - BERATUNG - TAGESGESTALTUNG
Ambulantes Zentrum siehe Seite 4

Tagesstatten

Unsere Tagesstatten »Lornsen-
straBe« und »Chance Elisee«
sind ein Angebot fiir Menschen,
die eine strukturierte, sinnvolle
Tagesgestaltung in einer festen
und vertrauten Gruppe suchen.
Von Montag bis Freitag kénnen
Sie hier an einem verbindlichen
Wochenprogramm teilnehmen.




Weitere Angebote

Die Tages- und Beschaftigungsstatte in der Elisabethstral3e ist ein Teilbe-
reich der Gesamteinrichtung »Chance Elisee«. Gerade auch Migrant*innen
mit psychischen Problemen finden in allen Bereichen der »Chance Elisee«
Unterstltzung. Fir Menschen, die auf dem Ostufer Kiels wohnen, bietet
die Einrichtung zusatzlich zur Tagesstatte Beratung fir Migrant*innen mit
psychischen Problemen, sowie Selbsthilfe- und Treffpunktangebote.

Die Tagesstatte Lornsenstrale ist eine teilstationdre Einrichtung mit
einem vielfdltigen Beschaftigungs- und Unterstiitzungsangebot fiir psy-
chisch erkrankte Madnner und Frauen. Wir haben werktags in der Zeit von
9.00-16.00 Uhr gedffnet. Es stehen 16 Vollzeitplatze zur Verfiigung, Teilzeit
ist moglich. Das Tagesstatten-Team besteht aus zwei Ergotherapeuten,
einer Krankenschwester und einer Sozialpadagogin. Termine fiir ein Infor-
mationsgesprach kénnen angefragt und vereinbart werden unter Tel.
043122199836, Montag bis Freitag von 9.00-10.00 Uhr und von 13.30-14.30
Uhr (auBer Dienstagnachmittag).

Soziotherapie

Die Soziotherapie des KIELER FENSTER ist eine ambulante Betreuungs-
und Beratungsleistung der gesetzlichen Krankenversicherung. Sie ist fiir
Menschen gedacht, die schwer psychisch erkrankt sind. Hauptziele sind,
weitere Krankenhausaufenthalte moglichst zu vermeiden oder zu verkiir-
zen und psychisch erkrankte Menschen zur selbstdndigen Inanspruch-
nahme von weiteren arztlich oder psychotherapeutisch verordneten
Leistungen zu befdhigen. Dies soll geschehen {iber Anleitung, Beratung,
Begleitung, Férderung und Koordination.

Fotos von links nach rechts: 1. Eingang KIELER FENSTER, Alte Libecker Chaussee, 2. Gesprach
im AZ-Garten, 3. Wohngruppen
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Weitere Angebote

WOHNEN

Nach lhren personlichen Bedirfnissen und den Erfordernissen lhrer Situ-
ation bieten wir unterschiedliche Formen der Unterstiitzung im Wohnbe-
reich an.

Qualifizierte Assistenz

Sie wohnen in der eigenen Wohnung und erhalten eine individuell auf Sie
zugeschnittene Unterstiitzung, zu der u. a. regelmafige Einzelkontakte
und offene Gruppenangebote nach Interesse und Bedarf gehoren.

Sozialtherapeutische Wohngruppen

Sie wohnen in einer Wohngruppe mit ein bis vier Menschen, oder Sie
beziehen eine Einzelwohnung in einem Mehrfamilienhaus mit Gemein-
schaftsraumen. An den Wochenenden ist eine Rufbereitschaft sicherge-
stellt.

Wohnhaus Schwanensee

Diese Einrichtung bietet fir Menschen mit psychischer Erkrankung und
zusatzlicher Abhangigkeitsproblematik einen beschiitzenden Rahmen
rund um die Uhr.

Fotos von links nach rechts:
1.Wohnhaus Schwanensee, 2. Ladengeschéft von Blickfang,
3. Werkforum Borsigstral3e, 4. Werkforum Taumanufaktur




Weitere Angebote

ARBEIT UND BESCHAFTIGUNG

Wir bieten lhnen vielfdltige zeitgemédBe Arbeits- und Ausbildungsplatze.
Alle Arbeits- und Beschaftigungsangebote umfassen auch eine psychoso-
ziale Betreuung.

Werkforum - Werkstatt fiir psychisch erkrankte Menschen

Das Werkforum ist eine Einrichtung flir Menschen mit psychischen Erkran-
kungen, die gerne arbeiten mochten, aber nicht oder noch nicht auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt tatig sein kénnen. Im Werkforum kénnen Sie
sich beruflich orientieren und herausfinden, welche Ausbildung oder
Tatigkeit fiir Sie geeignet ist. Es gibt unterschiedliche Arbeitsmdglich-
keiten intern und extern.

Tagesstrukturierende Beschiftigungsprojekte

Eine interessante Tatigkeit in einem unserer Beschaftigungsprojekte hilft
Ihnen, lhren Alltag zu strukturieren, sich beruflich zu orientieren und zu
erproben. Sie kdnnen wahlen zwischen:

- dem Beschiftigungsprojekt Blickfang
mit den Bereichen Schmuckwerkstatt, Goldschmiede, Messingwerk-
statt, Kunstschmiede, Holzwerkstatt und Gartengruppe
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Weitere Angebote

- dem Frauenbeschaftigungsprojekt »Eigen.Werk« mit seinem Werk-
stattladen, seinen Schneidereien und einer Werkstatt flir kreative
Gestaltung

Im Beschéftigungsbereich Eigen.Werk ermdglichen wir Frauen, die grund-
satzlich fur die MaBnahmen in Frage kommen, auf Wunsch auch kurze
Praktika als Orientierungs- oder Entscheidungshilfe.

Zuverdienstmoglichkeiten im AZ

Im Ambulanten Zentrum gibt es Zuverdienstmdglichkeiten im Rahmen
von beschiitzter Beschaftigung im Café L, im Reinigungsbereich und im
Garten. Infos (iber Tanja Blinning unter Tel.0431 64980-50.

Integrationsfachdienst (Berufliche Integration Kiel gGmbH)

Unser Fachdienst bietet Menschen mit einer Behinderung und Arbeitge-
bern eine einheitliche Informations- und Beratungsstelle. Er hilft Ihnen
bei der Suche nach einem geeigneten Arbeitsplatz. Falls Sie sich schon in
einem Arbeitsverhaltnis befinden, unterstiitzt er Sie dort bei behinderten-
bedingten Problemen.

Weitere Informationen zum Integrationsfachdienst Kiel finden sie
unter www.bik-kiel.de

Fotos von links nach rechts:
1. Aufenthaltsraum Eigen.Werk, 2. Blick ins Café LU




Adressen KIELER FENSTER

BEGEGNUNG
BERATUNG
TAGESGESTALTUNG

Empfangshiiro

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-50

E-Mail: erstberatung@kieler-fenster.de

Ambulantes Zentrum

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel

Telefon: 043164980-50

Fax:  043164980-57

E-Mail: ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

Tagesstitte Lornsenstrafle
LornsenstraBe 43 (Hinterhof) | 24105 Kiel
Telefon: 0431221998-36

Fax:  0431221998-38

E-Mail: tagesstaette@kieler-fenster.de

Chance Elisee

Tages- und Beschéftigungsstétte
Elisabethstrale 41 | 24143 Kiel

Telefon: 043122071-0

Fax:  043122071-22

E-Mail: chance-elisee@kieler-fenster.de

Soziotherapie

Hamburger Chaussee 4 (II. 0G) | 24m4 Kiel
Telefon: 043164980-55

E-Mail: soziotherapie@kieler-fenster.de

BEHANDLUNG

Tagesklinik

Teilstationdre Klinikbehandlung

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-20

Fax:  043164980-29

E-Mail: tagesklinik@kieler-fenster.de

Institutsambulanz der Tagesklinik
Ambulante Ergotherapie

Hamburger Chaussee 4 | 2414 Kiel

Telefon: 043164980-60

Fax:  043164980-67

E-Mail: institutsambulanz@kieler-fenster.de

Sie mochten unsere Broschiire 2-mal pro Jahr per Post erhalten? Einfach bitte Name, vollstandige Adresse und die

gewiinschte Stiickzahl an erstheratung@kieler-fenster.de senden.
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Adressen KIELER FENSTER

WOHNEN

Qualifizierte Assistenz-Mitte
Hamburger Chaussee 4 | 24114 Kiel
Telefon: 043164980-40

Fax:  043164980-78

E-Mail:  qa-mitte@kieler-fenster.de

Qualifizierte Assistenz-Nord
Holtenauer StraBe 360 | 24106 Kiel
Telefon: 04315302250-40

Fax:  04315302250-49

E-Mail: qa-nord@kieler-fenster.de

Qualifizierte Assistenz-0st
Augustenstrafe 59 | 24143 Kiel
Telefon: 0431979900-60

Fax:  0431979900-69

E-Mail: qa-ost@kieler-fenster.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
MuhliusstraBe 67 | 24103 Kiel

Telefon: 0431908978-0

Fax:  0431908978-29

E-Mail: wohngruppen@kieler-fenster.de

Wohnhaus Schwanensee

Klausdorfer Weg 50 b | 24148 Kiel

Telefon: 043179964-6

Fax: 043179964-799

E-Mail: wohnhaus-schwanensee@kieler-fenster.de

ARBEIT

Werkforum Liebigstra3e
LiebigstraBe 20 | 24145 Kiel

Telefon: 0431260974-0

Fax:  0431260974-11

E-Mail:  werkforum@kieler-fenster.de

Werkforum BorsigstralSe
BorsigstraBe 15 | 24145 Kiel

Telefon: 0431260974-20

Fax:  0431260974-21

E-Mail: werkforum@kieler-fenster.de

Beschiftigungsprojekt »Blickfang«
RingstraBe 40 | 24103 Kiel

Telefon: 043197994460

Fax: 04312607695

E-Mail: blickfang@kieler-fenster.de

Beschiftigungsprojekt fiir Frauen
»Eigen.Werk«

Jégersberg 3 | 24103 Kiel

Telefon: 0431240160-0

Fax: 043124016012

E-Mail: eigen.werk@kieler-fenster.de

Integrationsfachdienst
(Berufliche Integration Kiel gGmbH)
Sophienblatt 100 | 24114 Kiel
Telefon: 043151262

Telefax: 0431556574

E-Mail: info@ifd-kiel.de



Ambulantes Zentrum

Hilfen fiir Menschen
mit psychischen Schwierigkeiten

Alte Lubecker Chaussee 1| 24114 Kiel

Telefon: 0431 64980-50 | Fax: 0431 64980-57
E-Mail: ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de
www.kieler-fenster.de

KIELER FENSTER e.V.

Spendenkonto

Kieler Volksbank EG

BIC GENODEF1KIL

IBAN DE60 2109 0007 0065 0180 01

Offnungszeiten Telefonische Sprechzeiten
Mo, Mi, Do, Fr  12.00-18.00 Uhr Mo - Fr 09.00-16.30 Uhr
Di 10.00-18.00 Uhr
Sa, So, Feiertag 14.00-18.00 Uhr

Anfahrt per Stadtbus

- Haltestelle Rondeel (Hamburger Chaussee, direkt gegentiber vom AZ)
Buslinien: 61/ 62 /767 /780 /790 /795

- Haltestelle Hummelwiese (Gablenzbriicke)
Buslinien:11/22/31/32/34/X60/14 /200

- Haltestelle Hummelwiese (Sophienblatt)
Buslinien: 41/42/43/45/61/71/767 /780

Ambulantes
Zentrum

Geférdert aus Mitteln der
Landeshauptstadt Kiel und des
Landes Schleswig-Holstein
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