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Wann: Donnerstag, 15.1.2026 

14:00 – 15:30 Uhr (Einlass ab 13:50 Uhr) 

Wo: Tagesstätte Chance Elisee, Elisabethstraße 41, Kiel-Gaarden 

 

 

Die Recoverygruppe bietet die Möglichkeit zum Austausch rund um die Themen 

Genesung, seelische Gesundheit und persönliche Wege hin zu mehr 

Lebenszufriedenheit. Die Gruppe wird von einer Ergotherapeutin und einem EX-

IN Genesungsbegleiter (Experte aus Erfahrung) geleitet. 

 

Es handelt sich um eine geschlossene Gruppe mit begrenzten Plätzen. 

 

Anmeldung gerne telefonisch: 0431 22071-0 oder chance-elisee@kieler-

fenster.de 

 

 

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung: 

Aminata Adler-Teske (Ergotherapeutin)  

Jens-Christian Mohr (EX-IN Genesungsbegleiter) 

 

  

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
 
 
 


