Selbstverstandlich leben

Wie erreichen Sie uns?

Sozialtherapeutische Wohngruppen - Biiro
MuhliusstraBe 67 | Il. 0G Hintereingang

wohngruppen@kieler-fenster.de

Montag bis Freitag 09.00—12.00 Uhr

Knoape,

Trager der Sozialtherapeutischen Wohngruppen

KIELER FENSTER e.V.
Hamburger Chaussee 4
24114 Kiel

www.kieler-fenster.de

Das KIELER FENSTER unterstiitzt jahrlich mehr als 2500 Biirger*innen aus Kiel
und Umgebung in ihrer seelischen Gesundheit und gesellschaftlichen Teil-
habe/Inklusion. Der gemeinniitzige Verein ist Trager einer Vielfalt von sozial-
psychiatrischen Angeboten und Einrichtungen in den Bereichen Behandlung,
Wohnen, Arbeit, soziale Teilhabe und Friihforderung.

== DER PARITATISCHE

Unser Spitzenverband

2025, Auflage: 1000 Stiick; Gestaltung Werkforum

KIELER
FENSTER

Soziale psychiatrische Hilfen
vielfaltig und individuell

Sozialtherapeutische
Wohngruppen



Fiir wen ist das Angebot gedacht?

Das Unterstiitzungsangebot der Sozialtherapeutischen Wohngruppen richtet
sich an volljahrige Menschen mit psychischen Erkrankungen, die sich in ihrem
Wohnumfeld sowohl eine begleitete soziale Gemeinschaft als auch eine verldss-
liche individuelle Betreuung wiinschen.

Unser Angebot ist eine zeitlich befristete Vorbereitung auf ein selbsténdiges
Leben in eigenem Wohnraum. Die Hilfe richtet sich auch an Menschen fiir die
eine ambulante Betreuung in eigener Wohnung derzeit nicht ausreicht.

Was konnen Sie gemeinsam mit uns erreichen?

Wir unterstiitzen Sie beim Erreichen Ihrer Ziele. Diese konnen z.B. sein:

«  Psychische Stabilisierung

«  Forderung von Selbsthilfe und Selbstfiirsorge

+  Krisenbewaltigung

« Verantwortungsbewusster Umgang mit der eigenen Gesundheit und
Erkrankung

- Selbstandige Haushaltsfiihrung, Selbstversorgung und Geldeinteilung

- Erweiterung der sozialen Kompetenzen z. B. Selbstsicherheit, Konflikt-
fahigkeit und Beziehungsfahigkeit

« Aktive Tagesgestaltung

«  Teilhabe am Arbeitsleben

Was umfasst das Angebot?
Wir bieten unterschiedliche Wohngruppen mit den folgenden Schwerpunkten:

«Mehrere Wohngruppen, in denen in der Regel vier Bewohner*innen ver-
schiedenen Geschlechts leben. Die Wohnungen befinden sich in gepflegten
Altbau-Mietshdusern und in einem Zweifamilienhaus mit groBem Garten zent-
rumsnah in Kiel. Jede Person hat ein eigenes Zimmer, das individuell eingerich-
tet und gestaltet werden kann. Die Gruppenrdume sowie Kiiche und Bad sind
ausgestattet und werden gemeinschaftlich genutzt und gereinigt.

« Dariiber hinaus bieten wir sieben Pldtze in Appartementwohnungen an,
die in unmittelbarer raumlicher Nahe zueinander liegen. Alle Bewohner*innen
kommen in einer Gemeinschaftswohnung zu regelmaRigen Treffen zusammen.

- Eine zentral gelegene Wohngruppe fiir éltere, aber noch mobile, Menschen
mit psychischen Erkrankungen. Diese bietet Platz fiir fiinf Bewohner*innen und
verfiigt iiber einen Gemeinschaftsbereich mit Kiiche, Esstisch, Sofaecke, Grup-
penraum und kleiner Terrasse.

- Eine Wohngruppe fiir Frauen, die z.B. aufgrund traumatischer Belastungen
und/oder einer Essproblematik einen hdheren Betreuungsbedarf haben. Die
Frauenwohngruppe ist gut erreichbar in Kiel gelegen und bietet einen eng-
maschigen Betreuungsrahmen.

In allen Wohngruppen bilden verbindliche Gruppenangebote und Einzelge-
sprache sowie wohngruppeniibergreifende Freizeitaktivitdten den Rahmen der
Betreuung. An Wochenenden und Feiertagen ist stundenweise eine Telefonbe-
reitschaft eingerichtet. Nach dem Wechsel in eine eigene Wohnung kénnen wir
auf Wunsch eine weiterfiihrende ambulante Betreuung anbieten.

Nach welchen Grundsatzen arbeiten wir?

Psychische Gesundheit, Erkrankung sowie Lebenskrisen sehen wir grundsatzlich
als multifaktorielle und biografisch bedingte individuelle Prozesse. Deshalb ist
uns die respektvolle Zusammenarbeit ebenso wichtig wie das Anerkennen von
Eigenstandigkeit und individuellen Lebensentwiirfen. Basierend auf den indivi-
duellen Ressourcen fordern wir Eigenverantwortung, Handlungsfahigkeit und
Selbstandigkeit und stérken dadurch die Selbstwirksamkeit.

Wie konnen Sie die Einrichtung kennenlernen und aufgenommen
werden?

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein personliches, unverbindliches Infor-
mationsgesprach.

Wer tragt die Kosten?

Die Kosten werden in der Regel im Rahmen der Eingliederungshilfe nach

SGB IX ibernommen, sofern die Einkommens- und Vermdgensgrenzen nicht
tiberschritten werden.




