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Arbeitsblatt: Meine Vorstellungen vom
kontrollierten Konsum

Ich mOchte den Konsum
1V/0) o P kontrollieren.

Wie konnte kontrollierter Konsum
Vo] o PR aussehen?

Ilch nehme mir vor:
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Arbeitsblatt: Trinkplan nach Korkel

Art des Alkohols (Was
trinke ich?) e

Menge des Alkohols
(Wie viel trinke ich?) |-

Geschwindigkeit (Wie
schnell trinke ich?) | oo

Frequenz (wie haufig
trinke ich?)

Umstande (In welchen
Situationen trinke ich

nlcht?) ..........................................
Ort (Wo trinke ich?)

Umfeld (Trinke ich allein
oder mit anderen
Menschen?) ..........................................

Befinden (Bei welchem
Befinden trinke ich
nICht’)) ..........................................




Arbeitsblatt: Konsumplan far: RENSTER
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Bitte beantworten Sie fur sich folgende Fragen:

« Was konnte ich aus dem Trinkplan nach Korkel fir meinen
Konsumplan nutzen?

« Konnte ich einen realistischen Konsumplan erstellen?
« Was passte nicht?

« Kann der Plan mir helfen meinen Konsum zu
beherrschen?

« Was fehlt mir noch?



