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Das Ambulante Zentrum (AZ)

Das AZ ist eine Abteilung des »KIELER FENSTER e. V.« Der Verein ist seit
1978 gemeindepsychiatrisch in Kiel tatig. Die Zielgruppe unserer Arbeit
sind alle erwachsenen Kieler Biirger*innen mit psychischen Problemen,
Schwierigkeiten und Erkrankungen. In den 7oer-Jahren wurden Ideen
entwickelt, die groBen Kliniken zu verkleinern und Hilfen in iberschau-
baren, zentralen Einrichtungen anzubieten. So entstanden ambulante, all-
tags- und gemeindeorientierte Angebote. Mit diesem Selbstverstandnis
unterstiitzt das AZ psychisch erkrankte Mitbiirger*innen dabei, in ihrer
Gemeinde ein weitgehend selbststédndiges Leben zu fiihren.

Wenn Menschen in Not sind, muss es fir sie einfach sein, Hilfen zu bekom-
men! Es ist uns wichtig, dass Hilfesuchende bei uns schnell und unbiiro-
kratisch unterstiitzt werden. Zu diesem Zweck biindelt unser Zentrum
verschiedene ambulante Angebote unter einem Dach. Wir bieten prak-
tische Unterstlitzung zur Bewdltigung des Alltags, schnelle zuverls-
sige Hilfen speziell in psychiatrischen Problemlagen sowie Angebote zur
Tagesstrukturierung. Dabei unterstiitzen wir bei allen psychischen, sozia-
len und existenziellen Problemen und stellen Rdume fiir Selbstorganisa-
tion und Selbsthilfe zur Verfiigung. Zudem binden wir auch ehrenamtlich
tatige Menschen in unsere Arbeit mit ein und wir setzen uns mit vielfal-
tiger Offentlichkeitsarbeit fiir die Belange von psychisch Erkrankten ein.
So informieren wir z. B. mit regelmaBigen DVD-Dokumentationen, Filmen
und Vortragen Uber psychiatrische Themen und wir organisieren die Tria-
logischen Seminare (ehem. Psychoseseminare), in denen sich Psychiatrie-
Erfahrene, Angehorige und Profis austauschen und voneinander lernen.
Im Einzelnen besteht das Ambulante Zentrum aus:

«  der Begegnungsstatte mit dem Café Li und niedrigschwelligen
Arbeitsmdglichkeiten am Tresen, in der Reinigung und im
Gartenbereich

« dem Gruppen- und Selbsthilfebereich

«  der Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen Schwierigkeiten
und deren Angehorige

«  praktischen Hilfen

« derBetreuung am Ubergang (in die selbststindige Lebensfiihrung)
« dem Ambulant Betreuten Wohnen

« der Soziotherapie

Wofiir ist eine Anmeldung erforderlich?

Fur den Besuch der Begegnungsstatte ist natdirlich keine Anmeldung not-
wendig (auBer, Sie mochten zusatzlich am Mittagstisch oder Friihstiick
teilnehmen). Fiir Beratungen empfiehlt es sich, einen Termin zu vereinba-
ren, aber auch wahrend der Treffpunktzeiten ist eine Kurzberatung mog-
lich. Flir Gesprachs- und Selbsthilfegruppen ist eine Anmeldung erforder-
lich. Offene Gruppen, wie z. B. die Bastelgruppe, Sport- und Malgruppe,
kénnen ohne Anmeldung besucht werden.

Begegnungsstatte und Café

In unserem Café Lii halten wir an sieben Tagen in der Woche ein kleines
Speisenangebot fiir Sie bereit. Wir bieten u. a. warme Speisen, La FlGtes,
Pizzen, belegte Brotchen, Salate und natiirlich Kuchen zu giinstigen Prei-
sen an.

Friihstlick

Zweimal pro Woche, dienstags von 10.00-12.00 Uhr und freitags von 10.30-
12.00 Uhr, besteht die Mdglichkeit, gemeinsam zu friihstiicken. Anmel-
dung fir Dienstag: bis Montag um 15 Uhr, Anmeldung fiir Freitag: bis Mitt-
woch um 15 Uhr unter Tel. 0431 64980-31 oder 64980-50, Preis: 3,80 €

Kurzfristige Veranstaltungen

Im Ambulanten Zentrum gibt es liber das Jahr verteilt eine groBe Reihe an
verschiedenen kurzfristigen Terminen: Besuche von kulturellen Veranstal-
tungen, Ausfliige in stadtnahe Erholungsgebiete, Spielnachmittage, Gril-
len, Aktionen mit Kaffee und Kuchen, padagogisch angeleitete Gruppen
und vieles mehr. Im Bereich der Selbsthilfe- und Freizeitgruppen verdn-
dert sich oft so viel, dass wir es in dieser Broschtire nicht abbilden kdonnen.
Auch auf Facebook informieren wir regelmafig tiber geplante Veranstal-
tungen. Daher gilt — wer regelmaBig bei uns vorbeischaut, bleibt auf dem
Laufenden!



Internet

Wollen Sie ins Internet, Ihre E-Mails abrufen oder einfach mal einen Com-
puter benutzen? Im Café Lii steht Ihnen wihrend der Offnungszeiten ein
Computer zur Verfligung. Die Nutzung inklusiv Internetzugang ist kosten-
frei, Ausdrucke sind aber kostenpflichtig. Wenn Sie noch nie einen Com-
puter benutzt haben oder noch nie im Internet waren, kdnnen Sie bei uns
eine Einflihrung bekommen. Fragen Sie uns gerne! Ferner stehen Zei-
tungen, Zeitschriften, Spiele und eine Leihbiicherei zur Verfligung. Dar(-
ber hinaus besteht die Mdglichkeit, Tischtennis, Dart, Kicker, Billard oder
Badminton zu spielen.

Offnungszeiten der Begegnungsstitte/des Café Lii
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag_12.00-18.00 Uhr

Dienstag 10.00-18.00 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 14.00-18.00 Uhr

Erreichbarkeit der Mitarbeiter*innen im Ambulanten Zentrum
Telefonische Sprechzeiten:

Montag 9.00-14.00 Uhr
Dienstag 9.00-12.00, 15.00-17.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.00, 15.00-17.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00, 15.00-17.00 Uhr
Freitag 9.00-14.00 Uhr

Hauptamtliche padagogische Mitarbeiter*innen sind zu folgenden
Zeiten als Ansprechpersonen in der Begegnungsstitte direkt per-
sonlich zu erreichen:

Montag 12.00-14.00 Uhr
Dienstag 10.00-12.00, 15.00—17.00 Uhr
Mittwoch 15.00—17.00 Uhr
Donnerstag 15.00-17.00 Uhr
Freitag 12.00-14.00 Uhr

Zu allen anderen Zeiten sind die Begegnungsstatte und das Café Lii durch
Nutzer*innen in Selbsthilfe ge6ffnet.

Spendenaufruf fiir das Ambulante Zentrum

Das Ambulante Zentrum (AZ) des KIELER FENSTER ist eine Begegnungs- und Beratungsstelle fiir
Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und deren Angehdrige. In der psychosozialen Bera-
tungsstelle erhalten Sie unbiirokratisch fachkundige Beratung und Information bei psychischen und
sozialen Fragen. Neben dem vielféltigen Gruppenangebot finden im AZ regelmaBig dffentliche Kul-
tur- und Informationsveranstaltungen statt. Da die Nachfrage nach unseren Angeboten die finan-
zierten Stellen regelmaBig {ibersteigt, freuen wir uns iiber Spenden fiir unsere Arbeit, um

- psychisch erkrankten Menschen und deren Angehdrigen kurzfristig zu helfen,
- Beratung und Betreuung umfassend anbieten zu konnen,
- mittels Offentlichkeitsarbeit iiber psychische Erkrankungen zu informieren und aufzukliren.

Die Versorgung von psychisch erkrankten Menschen und die Aufrechterhaltung von unbiiro-
kratischen Beratungsangeboten geht alle an — helfen auch Sie mit!

Spenden auch per PayPal iiber:
www kieler-fenster.de/spenden/




Freie BFD-Stelle

bewirb dich!

Bundesfreiwilligendienst
beim KIELER FENSTER

Du hast Interesse an der Arbeit mit Menschen, die psychische Probleme
haben? Du legst Wert auf eine interessante und abwechslungsreiche Tatig-
keit und mochtest in einem netten Team mit einer offenen Atmosphare
arbeiten? Dann bist du bei uns richtig!

Das Ambulante Zentrum des KIELER FENSTER sucht in der Regel jahrlich ab
der Sommerzeit Menschen, die fiir ein Jahr ihren Bundesfreiwilligendienst
bei uns ableisten mochten. Ein Einstieg zu einem anderen Zeitpunkt, eine
Verldngerung des Dienstes oder eine Tatigkeit in einer anderen Abteilung
des KIELER FENSTER ist ebenfalls mdglich.

Zu deinen Aufgaben gehdren die Mitarbeit in unserer Begegnungsstatte
mit dem Café LU, insbesondere der Tresendienst, Boten- und Fahrdienste,
die Zubereitung von Speisen, die Durchfilhrung von Freizeitangeboten
und auch leichte Hausmeistertatigkeiten. Im Café Lii unterstiitzt du die
Hauswirtschaftsmeisterin bei der Anleitung der Tresenmitarbeiter*innen,
du kannst kochen und backen lernen und hast viel Kontakt zu unter-
schiedlichen Menschen. Zudem kannst du bei uns auch gerne deine
speziellen  Interessen,
Talente, eigenen Ideen
und Projekte mit ein-
bringen. Der Besitz
eines Fihrerscheins ist
Voraussetzung, um im
Ambulanten  Zentrum
den Bundesfreiwilligen-
dienst zu absolvieren.

Das Ambulante Zen-
trumist eine Einrichtung
mit einer offenen und kollegialen Atmosphare. Ein partnerschaftliches Mit-
einander sowohl zwischen den Mitarbeiter*innen als auch gegeniiber den
Nutzer*innen unserer Einrichtungen ist fiir uns selbstverstandlich.

Du kannst dir ein Engagement bei uns vorstellen? Dann freuen wir uns
Uber deinen Anruf oder deine E-Mail: Tel. 0431 64980-50 oder bewirb dich
per E-Mail: az-mail@kieler-fenster.de

OKTOBER
10.10.-20.10. | Internationale Woche der seelischen Gesundheit

»Reden hebt die Stimmung - Seelisch gesund in unserer Gesellschaft«

11.10. | Tag der offenen Tir | »Wir reden nicht nur - Einblicke in die therapeu-
tische Arbeit der sozialpsychiatrischen Tagesklinik« | Psychiatrische Tages-
klinik | Alte Lubecker Chaussee 1, 24114 Kiel, 1. Etage | 13.30-16.30 Uhr

12.10. | Trialogisches Seminar | »Resilienz und psychische Gesundheit« | online
mit Nikolaus Germ (KIELER FENSTER) | 18.15-20.15 Uhr

13.10. | Vorstellung des Biindnis gegen Altersarmut e.V. / Groschendreher
mit Ann-Kathrin Kelle (Groschendreher) | im Sofaraum des AZ | 16.00 Uhr

18.10. | Tag der offenen Tir | »Gut Betucht wird zu Eigen.Werk«
Jagersberg 3, 24103 Kiel | 10.00-14.00 Uhr

19.10. | Vortrag | "Wohlbefinden und Gliick - Saulen psychischer Gesundheit?«
Vinetazentrum (vsl. EG rechts) | ElisabethstraB3e 64, 24143 Kiel-Gaarden | 17.00—-
19.00 Uhr

NOVEMBER

30.11. | Trialogisches Seminar | »Wo beginnt Online-Sucht« | online mit Oliver
Wessel (KIELER FENSTER) | 18.15-20.15 Uhr

DEZEMBER

24.12. | Weihnachtsfeier im Ambulanten Zentrum
13.30-20.00 Uhr | Anmeldung direkt mit Vorkasse nur vor Ort im AZ

FEBRUAR

07.02. | »Neues Jahr - neues Gesetz« | Infoveranstaltung zur Reform des Betreu-
ungsrechts | mit Oliver Renner vom Betreuungsverein Kiel e. v. | 18.15-20.00 Uhr

MARZ

28.03. | DVD-Filmvorfiihrung mit anschlieBender Diskussion | »Das Zentrum des
Universums. Ein Film liber Menschen mit narzisstischer Personlichkeits-
storung.« | mit anschlieBender Diskussion | Sofaraum des AZ | 18.00-20.00 Uhr
Eintritt frei
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Fiir Mut in allen Lebenslagen -
der 6. Kieler MUT-LAUF 2022

Startschuss Mut-Lauf

Was die Kieler Woche als Sommerfest fiir die Landeshauptstadt, ist der
MUT-LAUF als Event fiir psychosoziale Gesundheit: die flinfte Jahreszeit
nach eigenen Maf3staben. Der sechste Kieler Lauf fiir seelische Gesundheit
hat am 11. Juni 2022 auf der Moorteichwiese wieder ein starkes Zeichen
gesetzt gegen die Stigmatisierung von Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und fir ein gesellschaftliches Miteinander jenseits von Vorurteilen
und Leistungszwang.

Auch in der sechsten Auflage war wieder fiir jeden etwas dabei: Auf dem
+Markt der Moglichkeiten” prasentierten 23 Anbieter ihre psychosozialen
Angebote und standen fiir Gesprache bereit: Bei bestem Sonnenschein
wurde der griine Festplatz so wieder zu einem besonderen Ort der Begeg-
nung und des Austauschs. Gekommen waren unter anderen der Arbeiter-
Samariter-Bund, Selbsthilfegruppen der Adipositas-Hilfe Deutschland, die
Suchtberatung der stadt.mission.mensch und Groschendreher, das Kieler

Biindnis gegen Altersarmut,
um nur einige zu nennen.

Auch  kulinarisch  waren
die vielen Besucher*innen
bestens versorgt: Der ASB-
Verpflegungswagen bot
Kaffee und Kuchen, kalte
Getrdanke und mehr, der
beliebte  Grillstand hatte
neben Bratwiirsten und
Pommes frites auch vegeta-
rische Burger im Angebot.

Gut 40 angemeldete Kinder
unter sieben Jahren starteten
beim Kids-MUT-Lauf um
15 Uhr auf den Startschuss
von Oberbiirgermeister Ulf
Kampfer, der als Schirmherr
zuvor die Bedeutung der Ver-
anstaltung hervorgehoben
hatte: ,Viele haben vor allem
auch in den vergangenen
zwei Jahren sehr gelitten
und brauchen mehr Unter-
stitzung denn je. Ich bin
allen Institutionen und Hel-
fenden sehr dankbar fiir ihre
Tatigkeit!” Zugleich freute er
sich ausdriicklich, dass der
MUT-LAUF nicht wie andere
Events nach den Corona-
Einschrankungen Federn
gelassen habe, sondern wie-
der so deutlich sichtbaren
Besucher-Zuspruch erfahre.

Den Anfang des Interview-Reigens auf der Biihne hatte mittags Daniel
Hoppmann gemacht, dem als Referent fiir Offentlichkeitsarbeit beim
KIELER FENSTER die Aufgabe zugefallen war, den MUT-LAUF offiziell zu
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erdffnen: Gemeinsam mit Organisator und Moderator Oliver Wessel, der
gewohnt launig durch den Tag fiihrte, sprach Hoppmann seinen grof3en
Dank vor allem auch den zahlreichen Ehrenamtlichen aus, ohne deren
Unterstiitzung das Event nicht moglich ware.

Highlight des MUT-LAUFs fiir Erwachsene und alle tber acht Jahre waren
dann sicherlich die drei Lamas der Lama-Karawane: Diplom-Pddagogin
Ines Schneider hatte drei ihrer 14 Lamas zum Lauf angemeldet und sprach
auf der Biihne mit Oliver Wessel tiber die Mdglichkeiten tiergestiitzter The-
rapie. (Und eines der Tiere hat tatsachlich bei der gro3en, wieder sehr groB3-
zligig ausgestatteten Tombola ein Dampfbligeleisen gewonnen.)

Einen thematischen Schwerpunkt brachte Ann-Kathrin Kelle von den Gro-
schendrehern mit zum sechsten MUT-LAUF: Fiir das Kieler Biindnis gegen
Altersarmut berichtete sie von der Einbindung Betroffener und wie viel
mehr Armut bedeutet, als nur kein Geld zu haben - den Verlust sozialer
Teilhabe, von Freunden und von Freude. Mit starken, bewegenden Worten
bestatigte das Renate Krause, ein betroffenes Groschendreher-Mitglied:
,Das haben wir nicht verdient, dass wir so schlecht behandelt werden!”
Aus Sicht auch junger Menschen konnte das auch Ehrenamtler Lorenzo
berichten:,Bei der Nummer gegen Kummer melden sich viele Jugendliche
und junge Erwachsene, die vor Armut einsam und so ldngerfristig krank
werden

Der MUT-LAUF hat wieder einmal auf sehr eindriickliche Weise alle zusam-
mengebracht: Jede*r hat mit Schritten nach eigenem Vermdgen Mut
bewiesen - auf die Blihne zu treten, in die Gemeinschaft und Begegnung
zu kommen, nach eigenem Vermdgen langsam oder schnell, kurz oder
ein wenig langer zu laufen oder zu gehen. Gemeinsam gefeiert haben alle
Anwesenden das zur mitreiBenden Musik von two blon.de, die wie drei
Jahre zuvor mit, Uber sieben Briicken musst du gehen” einen bewegenden
musikalischen Schlusspunkt setzten.

Dr. Michael Sellhoff

Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

Berufsbildungsbereich im
Werkforum Kiel

Nach der Schule einfach durchstarten auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt?
Oder zurtickkehren in den Beruf, den man vor Ausbruch einer psychi-
schen Krankheit oder einem Unfall ausgeiibt hat? Das ist flir Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen meist nicht méglich. Wie es dennoch gut
gelingen kann, Menschen (wieder) in Arbeit zu bringen, zeigt das Werk-
forum Kiel des KIELER FENSTER. In seinem Berufsbildungsbereich bietet es
einen ruhigen Einstieg in Beschaftigung — mit Zeit, sich selbst auszupro-
bieren.

Teilnehmerin Nicole H. und Werkstattleitung Marion Kay (Foto links)
Projektwand im Berufsbildungsbereich (Foto rechts)

Im Projektbereich des BBB in der Borsigstral3e 15 in Kiel-Wellsee herrscht
kreatives Chaos. Berufsbildungs-Teilnehmerin Nicole H. gestaltete aus
alten Buchcovern bunte reBook-Ringordner, die als Notizblocke, Rezept-
blicher und Kalender in den Verkauf gehen. ,Unser Buch-UpCycling ist nur
ein Projekt von vielen im Werkforum Kiel, den Schulabgangerinnen und
Schulabgdnger sowie die Menschen, die nach Krankheit begleitet wieder
ins Arbeitsleben zurtickkehren wollen, im Rahmen der Berufsbildung wah-
len kdnnen”, sagt Marion Kay, Leiterin des Werkforums.

Das Werkforum Kiel in Wellsee hélt als anerkannte Werkstatt fir Menschen
mit Behinderung nicht nur 9o Arbeitspldtze fir Menschen mit einer pri-

n
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mar psychischen Beeintrachtigung vor, sondern bereitet die Menschen in
seinem Berufsbildungsbereich auch auf ihren kiinftigen Arbeitsplatz vor
- ,ahnlich wie bei einer Ausbildung oder dem Besuch einer Berufsschule’,
erklart Kay.,,Wir haben in der Berufsbildung 25 Pldtze. Die MalBnahme steht
ganzjahrig zur Verfligung, heif3t: Ein Eintritt ist flexibel moglich.” 27 Monate
dauert der Prozess der individuellen, beruflichen Qualifizierung, der in
einem Werkstattarbeitsplatz, in einem geschiitzten AuBenarbeitsplatz
oder gar auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt miinden kann.

Die Berufsbildung startet mit einem dreimonatigen Eingangsverfahren,
welches dem gegenseitigen Kennenlernen und dem Ausloten der Ziele
und Bedirfnissen der Teilnehmenden dient. Auf Grundlage dieser Ziele
und Bedirfnisse wird in Zusammenarbeit mit den Teilnehmenden ein
Eingliederungsplan erstellt und der Reha- und Entwicklungsverlauf gep-
lant. Dieses bildet die Grundlage fir die individuell gestaltete Anleitung,
Betreuung und Begleitung.

Die Teilnehmenden kdnnen sich in unterschiedlichsten Bereichen erproben.

Ab dem vierten Monat startet dann die Qualifizierung im Berufsbildungs-
bereich. ,Die Menschen sollen in den zwei Jahren — eng begleitet und
angeleitet - mindestens drei verschiedene Arbeitsbereiche im Werkfo-
rum, in den externen Auengruppen oder in den ausgelagerten Arbeits-
platzen kennenlernen’, sagt Kay. Das ist zum einen wichtig, damit jeder
und jede das Betdtigungsfeld findet, in dem er oder sie spater arbeiten
mochte. ,Manchmal entdecken die Teilnehmenden dabei sogar Fahigkei-
ten und Interessen, von denen sie vorher nicht wussten, dass sie da sind”,

sagt die Leiterin. Zum anderen soll der fiir psychisch erkrankte Menschen
nicht einfache Wechsel der Arbeitsbereiche ihnen dabei helfen, auch spa-
ter mit Verdanderungen im Leben gut umzugehen.,Unsere Teilnehmenden
wiinschen sich aufgrund ihrer Erkrankung Stabilitat. Ein Wechsel ist fiir die
Menschen immer ein sehr herausfordernder Schritt’, weil3 Kay. ,Die Angst
vor Verdnderungen ist schon sehr grof3. Der Leistungsdruck, eine neue
Aufgabe bewaltigen zu miissen und diese nicht zu schaffen, kann bei eini-
gen Angste ausldsen’, erganzt Teilnehmerin Nicole H.,Man lernt aber im
geschiitzten Rahmen des Werkforums, Verdnderungen anzunehmen. Und
man lernt auch, dass es Aufgaben gibt, die man von seinen Fahigkeiten her
einfach nicht kann — ohne sich von dieser Tatsache psychisch herunterzie-
hen zu lassen.”

Dabei werden die Teilnehmenden vom Team des Werkforums unterstiitzt.
Hilfreich sind aber auch die individuellen Férdermalinahmen in dem
Bereich. Dazu gehéren unter anderem Unterricht zu den Themen ,Ich und
Andere’,,Arbeit und Beruf’,,Gesundheit und Wahrnehmung?, ,Freizeit und
Lebensgestaltung” und die Vermittlung von sozialen und anderen Kompe-
tenzen. ,All das dient ebenso wie die beruflichen Fahigkeiten als Vorberei-
tung flr eine Arbeitsstelle auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt oder in einer
Werkstatt flir Menschen mit Behinderungen wie dem Werkforum®, sagt
Kay, die sehr zufrieden mit der Erfolgsquote ihres Teams ist:,,Einige unserer
Teilnehmenden, besonders in den ausgelagerten Arbeitsplatzen, werden
relativ schnell nach der Berufsbildung von Arbeitsgebern tibernommen
oder bekommen einen Ausbildungsplatz’, so Kay. ,Alle anderen diirfen
sich ohne Druck entscheiden, ob sie nach den 27 Monaten in die Werkstatt
wechseln oder sich auf eine andere Stelle bewerben mochten!”

Sie mochten mehr Informationen tiber den Berufsbildungsbereich des
Werkforums erhalten? Rufen Sie uns gerne an unter 0431 260974-10 und
vereinbaren einen Termin zum Kennenlernen. Wir bieten auch die Még-
lichkeit von Kurzzeitpraktika bzw. Hospitation, damit Sie sich ein person-
liches Bild von der Einrichtung machen kénnen.

Jennifer Ruske

Werkforum KIELER FENSTER

Liebigstraf3e 20 und BorsigstraBe 15 | 24145 Kiel

Tel.: 0431 260974-10 | E-Mail: sozialdienst.werkforum@kieler-fenster.de
www.werkforum-kiel.de

www.kieler-fenster.de.
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Motivieren - Qualifizieren - Befahigen

Ein Projekt des KIELER FENSTER zur Engagementforderung fiir
Nutzer*innen

Fir das Jahr 2022 hat das KIELER FENSTER vom Land Schleswig-Holstein
Mittel zur Verfligung gestellt bekommen, um Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung eine 12-teilige Fortbildungsreihe zu ermdglichen. Ziel
dieser Workshops ist es, betroffene Menschen zu befdhigen, die Unterstiit-
zung zu benennen und zu erlangen, die sie fiir die Selbstvertretung in ver-
schiedenen Gremien in und auBerhalb des KIELER FENSTER bendétigen. Das
erworbene Wissen soll helfen, sich leichter an Entscheidungsprozessen
beteiligen zu kdnnen und somit langfristig die Situation von Menschen
mit psychischen Erkrankungen zu verbessern, Stigmatisierung entgegen-
zuwirken, Toleranz und Verstandnis zu erméglichen.

Teilnehmer*innen wéhrend einer Veranstaltung des Projekts
+Motivieren - Qualifizieren - Beféhigen”

Das Besondere an diesem Projekt ist es, dass die Themen gemeinsam mit
den Nutzer*innen des KIELER FENSTER ausgesucht und vorbereitet wer-
den. Nur so kann gewdhrleistet werden, dass die Workshops ganz nah an
den Bediirfnissen der Menschen stattfinden und Partizipation ermoglicht
wird. Der Grundsatz,Nicht Giber uns ohne uns” schwingt in allen Projektan-
geboten mit. Im ersten Halbjahr 2022 hat die Sozialarbeiterin Barbara Birk
mit den drei EX-IN Mitarbeiter*innen des Vereins, Ava Anna Johannson,

Christian Sach und Thomas Bartels gemeinsam Workshops u.a. zu den The-
men:,Partizipation, was ist das denn?”,, Konflikte im Ehrenamt” oder,Recht
und Rechte in der Sozialpsychiatrie” durchgefiihrt.

Dabei war es jedes Mal mdglich, dass die Teilnehmer*innen der Veranstal-
tung bei Kaffee und Brotchen im Konferenzraum der Geschiftsstelle des
KIELER FENSTER oder online von zu Hause aus teilnehmen konnten. Diese
Hybrid-Veranstaltungen haben den Vorteil, dass sich wahrend der Corona-
zeit mehr Menschen unkompliziert und sicher beteiligen kénnen.

Was wurde bisher erreicht? Eine Teilnehmerin sagte zum Beispiel in
einer Rickmelderunde: ,Es ist so toll, dass so etwas kostenlos fiir uns
Nutzer*innen angeboten wird. Ich hatte mir das sonst nicht leisten kon-
nen und mich auch nicht getraut, daran teilzunehmen!” Da die Veranstal-
tungen stets im Tandem von personlichen und professionellen Experten
durchgefiihrt werden und eine rege Beteiligung der Nutzer*innen sehr
erwiinscht ist, kommt es jedes Mal zu einer sehr vielfdltigen Betrachtung
des jeweiligen Themas.

Die Fortbildungen finden jeweils in der Zeit von 9.00 bis 15.00 Uhr statt.
Die Gruppe hat sich fiir einen offenen Start und Ende entschieden, um die
Hirden maoglichst klein zu halten. Das bedeutet, um 13 Uhr wird eine Zwi-
schenbilanz gezogen und wer noch kann, ist fiir den letzten Workshopteil
des Tages herzlich eingeladen.

Fir die weiteren Termine der Reihe gibt es noch einige freie Platze. Fol-
gende Themen und Termine sind bis Ende 2022 noch geplant:

18.10.2022  Recovery, ein erster Uberblick

22.11.2022  Sicherer Umgang mit Medien und elektronischen Hilfsmitteln
29.11.2022  Gewaltfreie Kommunikation

20.12.2022  Abschlussveranstaltung

Anmeldungen bitte per Mail an cvonOppen@kieler-fenster.de. Bitte
Namen, Mailadresse, gewiinschten Termin und Teilnahme in Prasenz oder
Online angeben. Fiir weitere Fragen zum Projekt und den einzelnen Fort-
bildungen steht Barbara Birk unter pia.b.birk@kieler-fenster.de gerne zur
Verfligung.

Wir freuen uns, wenn sich noch mehr Menschen trauen, dabei zu sein.
Barbara Birk
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Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

Auf zu neuen Ufern ...

Das Frauenbeschiftigungsprojekt Gut Betucht wird
Eigen.Werk

Der neue Werkstattladen von Eigen.Werk

Nach Umbau und Verdnderung des Ladenkonzepts in Richtung ,Werk-
stattladen” gibt es Anlass fiir einen neuen Namen fiir unseren Laden und
das Arbeitstrainingsprojekt.

Mit der offiziellen Neuer6ffnung am 18.10.22 von 10-14 Uhr freuen wir uns
jetzt Gber einen vollig neu gestalteten Werkstattladen, in dem nun unsere
eigenen schonen Produkte aus den angrenzenden grof3en Werkstéatten
angemessen zur Geltung kommen und verkauft werden. Dies sind schone
und nitzliche Dinge aus unseren beiden Schneidereien sowie verschie-
denste Produkte unter anderem aus Papier, Holz, Wolle und Seilen, die in
unserer Werkstatt fiir dekorative Gestaltung jeweils unter fachkundiger
und individueller Anleitung entstehen.

In vielen Produkten erkennt man die individuelle Handschrift der Frau, die
das jeweilige Werk erstellt hat, und so méchten wir auch unseren neuen
Namen Eigen.Werk verstanden wissen, namlich als,mein eigenes Werk’,
mit meinen eigenen Handen geschaffen und damit etwas, auf das ich

Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

stolz sein kann. Das Frauenarbeitstraining bleibt auch unter dem neuen
Namen Eigen.Werk konzeptionell unverandert und bietet mit 30 Platzen
ausschlieBlich fiir Frauen ein tagesstrukturierendes Beschaftigungsange-
bot, das Uber die Eingliederungshilfe beantragt werden muss.

Wir freuen uns auf lhren Besuch zur offiziellen Neuer6ffnung des Ladens,
bei der wir zeitgleich einen ,Tag der offen Tiir" im Rahmen der diesjah-
rigen Woche der seelischen Gesundheit (siehe ab Seite 29) begehen und
Interessierten einen Blick hinter die Kulissen ermdglichen. Unabhéngig
davon kdnnen Neugierige bereits jetzt unseren neugestalteten Laden
besuchen.

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.30-15.30 Uhr, Mi 9.30-12.00 Uhr

Am Arbeitstraining interessierte Frauen kdnnen im Rahmen eines unver-
bindlichen Infotermins schauen, ob das Angebot fiir sie in Frage kommt.

Eigen.Werk

24103 Kiel | Jagersberg 3

Tel: 0431 240160-11 oder 240160-14
E-Mail: eigen.werk@kieler-fenster.de

Neue Mitarbeiterin
in der Psychiatrischen Institutsambulanz

Hallo zusammen, mein Name ist Sabine Nagel und ich
bin seit Juli 2021 als psychiatrische Fachérztin in der PIA
des KIELER FENSTER tatig. Ich bin gebidrtige Kielerin
und habe auf diesem Weg nach mehreren Jahrzehnten
wieder hierher zurtickgefunden. Mein beruflicher Wer-
degang war kurvenreich und interessant. Reich an
Lebenserfahrung freue ich mich nun, unser buntes
Team in der PIA zu ergénzen und hoffe, dass ich mei-
nen Patient*innen Unterstiitzung sein kann auf dem
Weg zu mehr Gesundheit und Selbstbestimmung.

Sabine Nagel
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Gruppen

Unsere Gruppenangebote

Gruppen sind ein fester konzeptioneller Bestandteil des Ambulanten Zen-
trum. Sie bieten Zugehorigkeit, Tages- bzw. Wochenstrukturierung, Raum
furr Erfolgsaustausch und Information aus Betroffenensicht, Geborgenheit
und emotionale Ndhe. Im Ambulanten Zentrum findet sich eine grof3e
Anzahl an verschiedenen Gruppen: Selbsthilfe, Freizeitangebote (Sport,
Aktivitdten, spezielle Themen usw.) sowie angeleitete Gesprachs- und
Angehdrigengruppen. Der liberwiegende Teil unserer Gruppen, insbe-
sondere im Selbsthilfe- und Freizeitbereich, beruht auf ehrenamtlichem
Engagement. Somit bietet sich vielleicht auch fiir Sie eine Mdglichkeit,
sich ehrenamtlich bei uns zu engagieren.

1. Selbsthilfegruppen (SHG)

« ohne fachliche Anleitung

- betroffene Menschen sind unter sich, tauschen sich aus und unterstiitzen sich gegenseitig
+ mit Anmeldung und Kostenbeitrag

Il. Offene Freizeitgruppen

- Freizeitgruppen mit verschiedenen Themen (Aktivitaten, Sport usw.)
«ohne Anmeldung, einfach hingehen und dabei sein

« bei einigen Gruppen die Termine bitte vorher im AZ erfragen

« zum Teil mit Kostenbeitrag

Ill. Angeleitete Gruppen mit speziellen Themen
« Sport, Gesundheit, Kommunikation, Kurse

« Teilnahme mdglich nach vorheriger Beratung

+ mit Anmeldung und zum Teil mit Kostenbeitrag

IV. Angehdrigengruppen
- unter fachlicher Anleitung (Austausch, Begleitung, Beratung, Unterstiitzung)
+ mit Anmeldung und Kostenbeitrag

Gruppen

Schon mal an Selbsthilfe gedacht?

Keine Lust mehr, Probleme mit sich selbst auszumachen? Dann suchen Sie
sich andere Menschen, denen es genauso geht! Selbsthilfegruppen gibt
es zu vielen verschiedenen Erkrankungen und Themen. Das Ziel dieser
Gruppen istimmer, den Austausch und die Unterstiitzung zu fordern und
Isolation entgegenzuwirken. Dabei kdnnen alle voneinander lernen und
auch ein Netzwerk bilden.

Das Ambulante Zentrum des KIELER FENSTER ist in Kiel der Treffpunkt mit
dem grof3ten Angebot an Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit psychi-
schen Problemen. Durchschnittlich treffen sich im AZ fiinfzehn Gruppen
zu verschiedenen psychischen Stérungen, wobei aber gewisse Bereiche,
Diagnosen oder Themen momentan nicht abgedeckt sind.

Derzeit suchen wir interessierte Menschen, die zu folgenden oder ande-
ren Themen eine Selbsthilfegruppe griinden mochten:

«  psychoseerfahrene Menschen

+  junge Menschen mit psychischen Problemen
+  Manner

+  Menschen in der 2ten Lebenshilfte

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an:
Sven Klemsen oder Anton Flaschke,
Ambulantes Zentrum - Tel. 0431 64980-50
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Gruppen ohne Anmeldung*

MONTAG

Offener Treff in der Tages-
statte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr, wochentlich,
ElisabethstraBe 55 (3. 0G),
Kiel-Gaarden, Austausch,
Spiele und Aktivitaten bei
Kaffee und Tee

Bingo

16.00-17.00 Uhr, 14-tdgig, Sofa-

raum, Termine bitte erfragen
unter: Tel. 0431 6498050

MITTWOCH

Offener Treff in der Tages-
statte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr, wochentlich,
ElisabethstraBe 55 (3. 0G),
Kiel-Gaarden, Austausch,
Spiele und Aktivitdten bei
Kaffee und Tee

Kreativwerkstatt

16.15-18.15 Uhr, wochentlich im
Ergotherapieraum

1,- € pro Person und Termin
Jens Kahl, Dirk Hannemann

DIENSTAG Offene Selbsthilfegruppe

Offener Treff in der Tages-
statte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr, wochentlich,
ElisabethstraBe 55 (3. 0G),
Kiel-Gaarden, Austausch,
Spiele und Aktivitaten bei
Kaffee und Tee

*Samtliche Gruppenangebote
finden im AZ statt, ansonsten
ist die Adresse angegeben
Bei Gruppen mit 14-taglichem
Rhythmus die Termine bitte
telef. unter 0431 64980-50
oder direkt im AZ erfragen.

Auch offene Gruppen haben
eine max. Platzzahl - rufen
Sie uns gerne an, wenn Sie
wissen machten, ob in einer
bestimmten Gruppe noch
Platz frei ist. Danke!
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fiir Menschen mit ADHS/ADS
18.00-20.00 Uhr, 14-tédglich,
gerade Woche, in der Hambur-
ger Chaussee 4, 2. Stock, Treff
um 18.00 Uhr unten vor der Tir,
3,- € pro Person im Monat
Jessica

Offene SHG Lip-Lymphédem
18.30-22.00 Uhr, 1 x monatlich
am 1ten Mittwoch im Sofaraum
Jessica Marquardt

Sonja Logemann

Offene Adipositas
Selbsthilfegruppe
19.00-22.00 Uhr, am 2. und
4. Mittwoch im Monat im
Sofaraum

Jessica Marquardt

DONNERSTAG

Offener Treff in der Tages-
stédtte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr, wochentlich,
ElisabethstraBe 55 (3. 0G),
Kiel-Gaarden, Austausch,
Spiele und Aktivitaten bei
Kaffee und Tee

Musikgruppe

16.00-18.00 Uhr, Musikraum,
3ter und 4ter Donnerstag im
Monat

Rolf Peters-Ganzenmidiller

Offene Selbsthilfegruppe -
Landesverband der
Angehdrigen und Freunde
psychisch Kranker
17.30-19.30 Uhr,

jeden 1ten Donnerstag im
Monat im Musikraum,

3,- € pro Person im Monat

Dr. Riidiger Hannig

FREITAG

Traumkind - Gruppe fiir
psychisch belastete Frauen
in der Schwangerschaft oder
mit Kinderwunsch
10.30-12.00 Uhr, 14-taglich,

in der Regel in den ungeraden
Wochen, Infos unter

Tel. 64980-50

Julia Kirschning
(Dipl.-Pddagogin),

Margrit Bartelt (Hebamme)

Never mind the Brexit -
Offene englische
Konversationsgruppe
13.00-14.00 Uhr,
wochentlich im Sofaraum
Anton Flaschke

Badminton-Sportgruppe
15.00-17.00 Uhr

(freitags in der Sommerzeit bis
17.30 Uhr), wochentlich,
Turnhalle Kénigsweg 88,
Schlager und Bélle werden
gestellt,

1,- € pro Person und Termin
Antje Thaidigsmann

Thorsten Stauss

SAMSTAG SONNTAG

14.00-17.00 Uhr, wochentlich
im Ergotherapieraum,

3,- € pro Person im Monat
Sebastian Schmidtke

Gruppen ohne Anmeldung*

Ortsgruppe Kiel -
Landesverband der
Psychiatrieerfahrenen
Schleswig-Holstein e. V.

ab 12.00-14.00 Uhr, immer am
letzten Sonntag im Monat im
Sofaraum, fiir Menschen mit
und ohne Psychiatrieerfahrung,
Austausch uber verschiedene
Themen, Kontakt fuir Fragen:
betroffene-info-ki@web.de

Badminton-Sportgruppe
15.00-18.00 Uhr, wochentlich,
Turnhalle Konigsweg 88,
Schlager und Bélle werden
gestellt,

1,- € pro Person und Termin
Antje Thaidigsmann

Thorsten Stauss
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Gruppen mit vorheriger Anmeldung*

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

Friihstiicks-Buffet/Café
10.00-12.00 Uhr, wochentlich,

Selbsthilfegruppe
Depression und Angst |

Selbsthilfegruppe D

18.30-20.00 Uhr, 14-téglich,
3,- € pro Person im Monat 3,80 € pro Person, Anmeldung 17.15-19.15 Uhr, wochentlich,
bis Mo. 15.00 Uhr,

max. 30 Personen

Hartmut Sengpiel 3,- € pro Person im Monat

Bjorn Nickels
Angeleitete Gruppe fiir Selbsthilfegruppe
Spielsucht, andere Siichte Depression und Angst Il
und Depression 17.15-19.15 Uhr, wochentlich,
17.00-19.15 Uhr, wochentlich, 3,- € pro Person im Monat
3,- € pro Person im Monat Bianca Lorenz, Uwe Hilbert
Oliver Wessel

Selbsthilfegruppe

fiir Menschen mit ADHS/ADS

18.00-20.00 Uhr, 14-taglich,

Volleyballgruppe
17.00-18.30 Uhr, wochentlich
Nur im Winterhalbjahr von
Mitte Oktober bis Mitte Mdrz!
Turnhalle Kénigsweg 88

3,- € pro Person im Monat

Selbsthilfegruppe
Anmeldung unter: Depression, Angste und
www.freizeitgruppe-kiel.de soziale Phobien
1,- € pro Person und Termin 19.30-21.30 Uhr, wochentlich,
3,- € pro Person im Monat

Gesprachsgruppe Martina Prii8

17.30-19.00 Uhr, wochentlich,

3,- € pro Person im Monat

*Anmeldung und weitere
Information unter

043164980-50
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DONNERSTAG

Walkinggruppe
»Chopsticks«

Nordic Walking

14.00-15.00 Uhr (Nov. bis April)
16.30-17.30 Uhr (Mai bis Okt.),
wochentlich, Anmeldung tiber
den Aushang im Café Lu

Klaus Lukkes

Recoverygruppe
14.30-15.45 Uhr, 14-tdgig,
Tagesstatte Chance Elisee
Elisabethstrale 55
Anmeldung unter:
043122071-0

Selbsthilfegruppe

fiir Spielsucht, andere
Siichte und Depression
17.00-19.15 Uhr, wochentlich
3,- € pro Person im Monat

Selbsthilfegruppe -
Landesverband der
Angehdrigen und Freunde
psychisch Kranker
17.30-19.30 Uhr, jeden

2. Donnerstag im Monat,

3,- € pro Person im Monat

Gruppen mit vorheriger Anmeldung*

FREITAG

Friihstiicks-Buffet/Café
10.30-12.00 Uhr, wochentlich,
3,80 € pro Person, Anmeldung
bis Mi. 15.00 Uhr,

max. 30 Personen

SAMSTAG

Volleyballgruppe
18.00—22.00 Uhr, wochentlic
Turnhalle der Klaus-Groth-
Schule, Winterbeker Weg 45
Anmeldung unter:
www.freizeitgruppe-kiel.de
1,- € pro Person und Termin

h

Malgruppe

14.00-16.00 Uhr, wochentlic|
im Ergotherapieraum,

3,- € pro Person im Monat
Barbara Brinks

Bewegung & Begegnung
fiir seelisch herausgefor-
derte Menschen
15.30-17.30 Uhr,
Anmeldung tiber das AZ
unter: 0431 6498050,
Klaus-Groth-Schule,
Winterbeker Weg 45,

3,- € pro Person im Monat
Sven Frank

h
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Das Beschwerde- und Vorschlagswesen des
KIELER FENSTER

Konflikte sind Bestandteil unseres Alltags und unvermeidlich im mensch-
lichen Miteinander. Es ist uns wichtig, dass diese Konflikte offen aus-
getragen werden kénnen und dass die Nutzer*innen des KIELER FEN-
STER und auch ihre Angehorigen die Moglichkeit haben, ihre Beschwer-
den und auch ihre Verbesserungsvorschlage vorzubringen. Das interne
Beschwerde- und Vorschlagswesen des KIELER FENSTER bietet hierfiir den
Rahmen und hat das Ziel, bei einem auftretenden Konflikt einvernehm-
liche Losungen zwischen allen Beteiligten herbeizufiihren.

Wie kénnen Sie Beschwerden und Vorschldge einbringen?

Bitte versuchen Sie zunachst, lhren Konflikt oder Ihren Vorschlag mit den
Mitarbeiter*innen lhrer Einrichtung direkt zu kldren. Gewiinscht ist dabei
eine Konfliktldsung vor Ort. In jeder Abteilung des KIELER FENSTER ste-
hen Ihnen verschiedene Mdéglichkeiten zur Verfiigung, um lhre Anliegen
einzubringen.

«  Sie suchen ein personliches Gesprach mit den hauptamtlichen
Mitarbeiter*innen der Abteilung oder der Abteilungsleitung.

+  Sie nutzen die Vollversammlungen/Hausversammlungen, um lhre
Interessen einzubringen.

«  Sie wenden sich an die gewdhlten Nutzersprecher*innen, Bewohner-
und Werkstattrate.

«  Sie formulieren Ihr Anliegen schriftlich und werfen es in den
Beschwerdekasten.

- Sie wenden sich an den Vorstand oder den Aufsichtsrat des KIELER
FENSTER.

«  Sie wenden sich direkt an den unabhédngigen internen Beschwerde-
rat des KIELER FENSTER: Dieser ist unter anderem besetzt mit Nutzer*-
innen, Angehdrigen, einem/einer Vertreter*in des Aufsichtsrats, haupt-
amtlichen Mitarbeiter*innen und neutralen Vertreter*innen.

Welchen Weg Sie auch wahlen, wir werden versuchen, moglichst schnell
eine konstruktive Losung zu finden. Anonyme Beschwerden werden aller-
dings nicht bearbeitet. Informationsbroschiiren zum Beschwerderat lie-
gen in allen Abteilungen des KIELER FENSTER aus oder kdnnen im Emp-
fangsbiro telefonisch unter Tel. 0431 64980-50 angefordert werden.

Psychosoziale Beratungsstelle

In unserer Beratungsstelle erhalten Sie unbiirokra-

tisch fachkundige Beratung und Informationen bei

psychischen und sozialen Fragen. In einer ausfiihr-

lichen kostenlosen Erstberatung finden wir gemein-

sam die Hilfen, die zu Ihnen passen. Wir informie-

ren Sie Uiber die psychosozialen oder therapeutischen Institutionen, bei
denen Sie weitergehende Unterstiitzung bekommen. Die Beratungsstelle
ist besonders auch fur Menschen da, die sich in einer akuten Krise, in einer
Sackgasse in ihrem Leben befinden. Wir geben lhnen erste Hilfestellung
und besprechen mégliche Wege, wieder aus der Sackgasse herauszukom-
men. In Notfallen kdnnen Sie bei uns kurzfristig Termine fir ein unterstit-
zendes Gesprach erhalten.

lhre Berater*innen
Silke Neumann, Julia Kirschning, Rudolf Miiller, Anton Flaschke,

Sven Klemsen, Oliver Wessel

Terminvereinbarung

Montag 9.00-14.00 Uhr

Dienstag 9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Donnerstag  9.00—12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Freitag 9.00-14.00 Uhr
unter Tel. 0431 64980-50

Selbstverstandlich bieten wir Beratungsgesprache auch nach individu-
eller Vereinbarung an. Fiir unser Beratungsangebot bitten wir bei der Ver-
gabe von Folgeterminen um eine Spende von 5,- €. Erstberatungen sind
weiterhin kostenfrei. Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis.

Des Weiteren haben Sie auch die Moglichkeit der Onlineberatung:
onlineberatung-kieler-fenster.beranet.info

Beratungsangebote finden auch in der Tagesstitte Chance Elisee, ElisabethstraB8e 55 in
Kiel-Gaarden statt: Montag und Dienstag von 14.00-16.00 Uhr (Russisch und Deutsch),
Mittwoch und Donnerstag von 14.00—16.00 Uhr (Arabisch, Kurdisch, Deutsch). Bitte ver-
einbaren Sie hierfiir telefonisch einen Termin unter 0431 22071-10. Einzelberatungen
sind in der Tagesstatte auch auf Russisch, Tiirkisch und Arabisch maglich.
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Angebote fiir Angehorige

Im AZ finden auch Angehérige und Freund*innen psychisch erkrankter
Menschen fachliche Unterstiitzung. Zurzeit bieten wir an:

Einzelberatung

Wir geben Informationen zu allen Themenbereichen, die sich durch die
Erkrankung des Familienmitgliedes ergeben (z. B. Informationen uber
Krankheitsbilder, Behandlungs- und Betreuungsmaglichkeiten in Kiel,
Betreuungsrecht etc.). Sie erhalten zudem ausfiihrliche Beratung, um Pro-
bleme zu besprechen, die sich im Umgang mit dem erkrankten Familien-
mitglied ergeben. Ihre Berater: Anton Flaschke, Sven Klemsen, Rudolf Miil-
ler

Selbsthilfegruppen der Angehérigen psychisch Kranker

In diesen Selbsthilfegruppen treffen sich alle Angehérigen, die als Eltern,
Ehepartner*innen, Geschwister, erwachsenes Kind oder Freund*in mit
den Problemen konfrontiert werden, die durch psychische Erkrankungen
entstanden sind oder entstehen kénnen. Ziel dieser Gruppen ist, einen
gemeinsamen Erfahrungsaustausch herbeizufiihren, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und letztlich auch Expert*innen in eigener Sache zu werden.
Thematisch geht es z. B. um Handlungsmaéglichkeiten in Krisen, Informa-
tionsaustausch Uber Krankheitsbilder und den Umgang mit der betrof-
fenen Person oder rechtliche Hintergriinde. Zudem trifft sich in den Rau-
men des Ambulanten Zentrums eine Selbsthilfegruppe fiir bereits psy-
chisch erkrankte Angehdrige.

Zeit: von 17.30 bis 19.30 Uhr

Ort: jeden 1. und 2. Donnerstag im Monat im Musikraum des
Ambulanten Zentrums, Alte Liibecker Chaussee 1.
Fir die Gruppe am 2. Donnerstag miissen Sie sich bitte im
AZ anmelden unter Tel: 0431 64980-50.

Kosten: 3,- € pro Person im Monat

Trialogisches Seminar (siehe Seite 28/29)

Psychiatrie-Erfahrene, Angehorige, »Profis« und Interessierte referieren
und diskutieren gemeinsam Uber psychische Erkrankungen und ver-
wandte Themen am »runden Tisch«.

Nutzer*innenbeteiligung im AZ

Fir Nutzer*innen des AZ bestehen vielfiltige Moglichkeiten, direkt auf
das Geschehen Einfluss zu nehmen. Unter anderem geschieht dies liber
die 4-mal im Jahr stattfindenden Vollversammlungen, in denen sich
Nutzer*innen und Mitarbeiter*innen offen austauschen, diskutieren und
informieren. Auch in anderen Bereichen ist ein Engagement méglich:

. Offnung des AZ in Selbsthilfe

+ Planung und Durchfiihrung von Gruppenangeboten

+ Teilnahme an o6ffentlichen Veranstaltungen und Arbeitskreisen
+ ehrenamtliche Arbeit im Garten

+ Mithilfe beim Auf- und Abbauteam

« Einfihrung von neuen Nutzer*innen

+ und als gewahlte Besuchersprecher*innen

Nutzersprecher*innen im Ambulanten Zentrum

Aus dem Kreis der Nutzer*innen der Begegnungsstatte des AZ werden
zwei Nutzersprecher*innen gewidhlt, die vielfdltige Aufgaben (iberneh-
men. Sie sind Vertrauenspersonen, Ansprechpartner*innen und Interes-
senvertretung der Nutzer*innen des AZ und zugleich ein Bindeglied zwi-
schen diesen und den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen. Sie nehmen
Lob, Kritik, Anregungen und Ideen entgegen und leiten Beschwerden an
die zustandigen Stellen weiter. Sie unterstlitzen Nutzer*innen dabei, sich
Gehor zu verschaffen, unterliegen der Schweigepflicht und handeln ver-
traulich. Das Amt der Nutzersprecher*innen ist eine ehrenamtliche Tatig-
keit, fir die eine Besetzung durch eine Frau und einen Mann anzustre-
ben ist. Gewahlt wird im Rahmen der regelmafig stattfindenden Vollver-
sammlungen - das Amt dauert ein Jahr.

Unsere aktuellen Nutzersprecher*innen:

,}:

Annie Kaben Luca
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Trialogische Seminare
Psychiatrie-Erfahrene, Angehorige, »Profis«
und Interessierte diskutieren

Das Trialogische Seminar ist aus dem sogenannten Psychoseseminar her-
vorgegangen, welches 1995 in Kiel ins Leben gerufen wurde. Gegriindet
von engagierten Psychiatrieerfahrenen, Angehdrigen und psychiatrisch
Tatigen, ist das Seminar ein Ort des gegenseitigen Austauschs und der
Diskussion, dem Erzahlen von Wahrnehmungen und Erlebnissen, mit dem
Ziel, das Verstandnis fur die Sichtweisen des jeweilig anderen zu erwei-
tern. Im Trialogischen Seminar treffen sich psychiatrieerfahrene Men-
schen, Angehorige (Eltern, Kinder, Partner*innen oder Freunde), professi-
onelle Helfer*innen bzw. Mitarbeiter*innen psychosozialer Einrichtungen
sowie weitere Interessierte wie z. B. ehrenamtlich Tatige, Student*innen,
Praktikant*innen und alle anderen Mitbirger*innen.

Wir haben das Ziel, uns dariiber auszutauschen, wie psychische Probleme
zu verstehen sind und wie entsprechende Hilfen aussehen kénnen. Ang-
ste und Vorurteile gegeniiber dem Thema Psychiatrie sollen abgebaut
und gegenseitiges Verstandnis und Toleranz geférdert werden. Wir méch-
ten Menschen, die schwierige Lebenserfahrungen gemacht haben, die
Maoglichkeit geben, sich Gehér zu verschaffen und allen Birger*innen
eine Mdoglichkeit bieten, sich lber psychiatrische Themen zu informie-
ren. Im Trialogischen Seminar hat jeder Teilnehmende das Recht, anonym
zu bleiben. Eine Redepflicht besteht nicht — wer nur zuhéren mochte, ist
genauso willkommen wie diejenigen, die mitdiskutieren méchten oder
Fragen haben. Nach Mdéglichkeit wird die Diskussion {iber die wechseln-
den Themen durch kurze Vortréage aus den unterschiedlichen Blickwin-
keln ertffnet. Die nachsten zwei Termine fiir das Trialogische Seminar
2022 lauten:

12.10.2022: »Resilienz und psychische Gesundheit« (siehe Seite 32)
30.11.2022: »Wo beginnt Online-Sucht?«, Referent: Oliver Wessel,
Peer-Berater im AZ des KIELER FENSTER.

Alle zwei Veranstaltungen finden online statt. Den Veranstaltungs-
link finden sie jeweils 14 Tage vor dem jeweiligen Termin auf unserer
website: www-kieler-fenster.de

Zeit: jeweils mittwochs von 18.15-20.15 Uhr.
Ort: Ambulantes Zentrum (Sofaraum), Alte Liibecker Chaussee 1,
24114 Kiel

Einladung zur Woche der O .
Seelischen Gesundheit 2022 SosRachen Semamel

Die »Woche der Seelischen Gesundheit« findet jedes Jahr rund um den
internationalen Tag der Seelischen Gesundheit am 10. Oktober statt. Unter
dem Motto »Reden hebt die Stimmung - Seelisch gesund in unserer
Gesellschaft« setzt sich die Aktionswoche vom 10.-20. Oktober 2022
dafiir ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und mehr Verstandnis
fureinander zu entwickeln. Denn: Reden hilft, mit den psychischen Bela-
stungen in aktuellen Krisenzeiten besser umzugehen und tragt zu einem
offenen Miteinander bei.

Das KIELER FENSTER ladt im Rahmen der »Woche der Seelischen Gesund-
heit 2022« ganz herzlich zu fiinf verschiedenen Veranstaltungen ein:

Nachmittag der offenen Tiir »Wir reden nicht nur - Einblicke in die
therapeutische Arbeit der sozialpsychiatrischen Tagesklinik«

Die Tagesklinik des KIELER FENSTER bietet Menschen mit psychischen
Erkrankungen von Montag bis Freitag tagstiber eine Behandlung mit viel-
faltigem therapeutischem Programm. An diesem Nachmittag bekommen
Sie Einblicke in die therapeutischen Gruppenangebote, konnen diese
zum Teil ausprobieren und mit den Mitarbeitenden dariiber ins Gesprach
kommen. AuBBerdem haben Sie die Mdglichkeit, die Rdumlichkeiten der
Tagesklinik zu besichtigen.

Zeit: Dienstag, 11. Oktober 2022, 13.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Psychiatrische Tagesklinik, Alte Lilbecker Chaussee 1, 24114 Kiel
Eintritt: frei

Trialogisches Seminar »Resilienz und psychische Gesundheit«
Resilienz, die psychische Widerstandsfahigkeit, ist erlernbar. Was das tber-
haupt ist und wie man psychische Widerstandsfahigkeit erlernen kann,
wollen wir gemeinsam diskutieren — im Trialog mit psychiatrieerfahrenen
Menschen, Angehérigen und professionellen Mitarbeiter*innen. Referent:
Nikolaus Germ, Diplom-Sozialpddagoge und Teamleitung des Betreuten
Wohnen Mitte und Nord vom KIELER FENSTER.

Zeit: Mittwoch, 12. Oktober 2022, 18.15 bis 20.15 Uhr

Ort: Online. Den Zugangs-Link zu dieser Veranstaltung finden Sie 14 Tage
vorher unter www.kieler-fenster.de

Eintritt: frei
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gegen Altersarmute.V.
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Aktionsbindnis Woche der
Seelische Gesundheit Seelischen Gesundheit

REDEN HEBT DIE STIMMUNG

Seelisch gesund in unserer Gesellschaft

Info und Diskussion
DREH3SA ’.- »Groschendreher - Biindnis gegen Alters-
armut e.V.«

Zahlreiche Studien belegen: (Alters-)Armut ist
mit Scham behaftet und fiihrt zu Vereinsamung
und lIsolation. Armut macht krank - sowohl
psychisch als auch korperlich. Armut verkiirzt
die Lebenszeit und heift auch, jeden »Groschen« zweimal umzudrehen.
Altersarmut trifft bis zum Jahr 2035 jeden fiinften Menschen, der in Rente
geht. In Kiel leben schatzungsweise 30 % der Personen Uiber 65 Jahren
unter der Armutsgrenze oder sind von Armut bedroht. Der Groschendre-
her macht auf die Folgen von (Alters-)Armut aufmerksam und arbeitet mit
Institutionen und Betroffenen zusammen. Gemeinsam werden Projekte
umgesetzt und Uber MaBBnahmen gegen (Alters-)Armut gesprochen.
Bereits im Jahr 2015 haben sich einige Kieler*innen zum »Runden Tisch
gegen Altersarmut« zusammengefunden. Daraus entstand im Herbst
2019 der Groschendreher — das Kieler Blindnis gegen Altersarmut e.V.

Kieler Biindnis

Die Koordinatorin des Vereins, Ann-Kathrin Kelle, wird am 13.10.2022 im
Ambulanten Zentrum die Arbeit des Blindnisses vorstellen.

Zeit: Donnerstag, 13. Oktober 2022, ab 16.00 Uhr
Ort: AZ (im Sofaraum), Alte Libecker Chaussee 1, 24114 Kiel
Eintritt: frei

10.-20. OKTOBER 2022

WWW.SEELISCHEGESUNDHEIT.NET

Tag der offenen Tiir »Gut Betucht wird zu Eigen.Werk«

Wir wollen mit Ihnen die offizielle Er6ffnung unseres neu gestalteten
Ladens feiern, der jetzt ausschlieBlich die vielféltigen Produkte unserer
angegliederten Werkstatten fiihrt. Wir verbinden dies mit einer offiziellen
neuen Namensgebung zu Eigen.Werk. Gleichzeitig wollen wir an diesem
Tag unsere Werkstatten 6ffnen, um einen Einblick in unsere Arbeit zu
ermdglichen. Lassen Sie sich auBerdem von einem kleinen Rahmenpro-
gramm Uberraschen.

Zeit: Dienstag, 18. Oktober 2022, 10.00 bis 14.00 Uhr
Ort: Gut Betucht bzw. Eigen.Werk, Jagersberg 3, 24103 Kiel
Eintritt: frei

Vortrag »Wohlbefinden und Gliick - Sdulen psychischer Gesundheit?«
Die sozialrdumliche Tagesstatte Chance Elisee in Kiel-Gaarden ladt ein zu
einem Kurzvortrag mit anschlieBendem Austausch rund um das Thema
Gliick und seine Bedeutung fiir unsere (seelische) Gesundheit. Was macht
Menschen gliicklich? Ist Wohlbefinden und Gliick ein Schutz vor see-
lischen Erkrankungen? Kénnen wir trotz, mit oder wegen einer psychi-
schen Erkrankung gliicklich sein?

Zeit: Mittwoch, 19. Oktober 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Vinetazentrum (voraussichtlich EG rechts), Elisabethstralle 64, 24143
Kiel-Gaarden

Eintritt: frei

Wir freuen uns sehr, Sie zur Woche der Seelischen Gesundheit 2022
begriifen zu diirfen.
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Heiligabend

im Ambulanten Zentrum

Auch in diesem Jahr wollen wir gemeinsam am Samstag,
den 24.12.2022 im Ambulanten Zentrum Weihnachten feiern.
Die Pandemientwicklung miissen wir natiirlich beriicksichtigen,
aber der zeitliche Ablauf wird wie immer sein: Wir 6ffnen unser
Café um 13.30 Uhr und ab 14.00 Uhr geht es weiter mit einem
gemeinsamen Festessen und spaterer Bescherung. Um 17.00 Uhr
folgt dann ein gemiitliches Kaffeetrinken mit Kuchen & Torte.
Das Café bleibt von 18.00 bis 20.00 Uhr in Selbsthilfe getffnet.

Die Kosten fiir das Festessen inkl. Nachtisch betragen 7,50 €.
Kuchen & Torte sowie Kaffee, Tee und Wasser kosten 5,00 €.

Die Anmeldung fiir die Weihnachtsfeier ist vom 14.11.2022 bis

einschliefdlich 5.12.2022 nur direkt im AZ und mit Vorkasse moglich.

‘Wir freuen uns auf ein schones Weihnachtsfest!
Oliver Wessel (AZ) & Tabea Hitzke (PIA)
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Neues Jahr - neues Gesetz
Infoveranstaltung zur Reform des Betreuungsrechts

Das Betreuungsrecht wird zum 01.01.2023 umfassend gedndert und refor-
miert. Auf Betreute und gesetzliche Betreuer kommt eine Reihe von Ver-
anderungen zu, die ab 2023 auch mit der UN-Behindertenrechtskonven-
tion vereinbar sind. Im Kern geht es dabei unter anderem um verbesserte
Mitsprache- und Selbstbestimmungsrechte in verschiedenen Bereichen
der gesetzlichen Betreuung, aber auch um mehr Schutz vor Zwangsmaf3-
nahmen. Gesetzliche Betreuer*innen sind zukiinftig verpflichtet, sich star-
ker als bisher am Wunsch und Willen der betreuten Person zu orientieren.
Um welche Verdanderungen es sich bei dieser Reform im Detail handelt,
erfahren sie am xx.xx.2023 durch Herrn Oliver Renner, Dipl.-Sozialpada-
goge und Mitarbeiter des Betreuungsverein Kiel e.V.

Zeit: 07.02.2023 von 18.15-20.00 Uhr
Ort: Sofaraum des Ambulanten Zentrums, Alte Lilbecker Chaussee 1

Hinweis: Abhdngig von der Pandemieentwicklung sind bei dieser Veran-
staltung Anderungen méglich, abhangig von der jeweils giiltigen Landes-
verordnung. Aktuelles Infos finden sie unter www.kieler-fenster.de und
auf Facebook.

Betreuungsverein

in Kiel e. V.

Information und Beratung iiber Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung

Kirchhofallee 25 | 24103 Kiel
Tel: 0431 557297-80

Fax: 0431 557297-89
info@btv-kiel.de

Unter www.btv-kiel.de erhalten Sie
Informationen iiber das Betreuungsrecht
und Vorsorgemdglichkeiten sowie (iber den
Verein und unsere Veranstaltungen.
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DVD-Filmvorfiihrung
mit anschlieBender Diskussion

Das Medienprojekt Wuppertal arbeitet seit 1992 im Bereich der Jugend-
videoarbeit und produziert regelmaBig Dokumentarfilme zu verschie-
densten psychosozialen Themen, welche bereits vielfach ausgezeichnet
und preisgekront wurden. www.medienprojekt-wuppertal.de

Das Zentrum des Universums.
Ein Film iiber Menschen mit
narzisstischer Personlichkeitsstorung

In den Filmen zeigen die Betroffenen
einer narzisstischen Personlichkeits-
storung und ihre Partner*innen und
Kinder, wie sie den Umgang mit der
narzisstischen Personlichkeitssto-
rung erleben und welche Heraus-
forderungen sich hierbei stellen. Sie
beschreiben aus den verschiedenen
Perspektiven, wie belastend die nar-
zisstische Personlichkeitsstorung fiir
sie war und wie zwischenmensch-
liche Beziehungen erschwert oder
letztendlich zerstort wurden.

Zeit: Dienstag, 28. Marz von 18.00-20.00 Uhr
Ort: Sofaraum des Ambulanten Zentrums
Eintritt: frei

... oder einfach mal in einem zu blattern. Es kann hilfreich
sein, von anderen Menschen zu wissen, denen es ahnlich
geht, oder sich zu informieren, wie eigentlich der Stand der
Dinge ist, was es fir Moglichkeiten gibt - vielleicht ein Weg
zu besserem Wohlbefinden und zu mehr Selbstsicherheit. In
diesem Sinne sind Sie herzlich eingeladen, in der Leih-Fach-
blicherei zu stobern.

Sie finden bei uns Nachschlagewerke wie z. B. den
Briickenschlag (»Zeitschrift fiir Sozialpsychi- st
atrie, Literatur und Kunst«. Der Briickenschlag
versucht »Briicken zu schlagen« zwischen
Profis und Angehérigen und vor allem Psychiatrie-
Erfahrenen) und eine Auswahl an Blichern
aus folgenden Bereichen:

Manchmal tut es gut, ein Sachbuch
zu lesen

« Krankheitsbilder
+ Angehdorige

« Frauen

« Manner

« Tod und Trauer

+ und einiges mehr

Leihfrist: 3 Wochen,
Verldngerung méglich

Leihgebiihr: 0,50 € pro Buch

Pfand: 5,00 € pro Buch

Unsere aktuellen Offnungszeiten:

Montag 12.00-14.00 Uhr
Dienstag 10.00-12.00 und

15.00-17.00 Uhr
Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
Donnerstag 15.00-17.00 Uhr
Freitag 12.00-14.00 Uhr
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BaU (Betreuung am Ubergang)

Dieses ambulante Unterstiitzungsangebot ist unbiirokratisch, kostenfrei
und auf Wunsch aufsuchend (Klinik, Hausbesuch). Eine begleitende Nach-
sorge/Orientierungshilfe ist oft hilfreich und fiir die eigene Stabilisierung
wichtig, wenn man als psychisch erkrankter Mensch z. B.

« gerade aus einer vollstationdren Versorgungsklinik/Reha-Klinik ent-
lassen wurde,

« aus einer betreuten Wohngemeinschaft, einem Wohnheim oder aus
dem Elternhaus (erstmalig) ausgezogen ist.

Dieses selbstbestimmte Beratungs- und Betreuungsangebot kann auch
fur eine kurze Zeitspanne genutzt werden. Das Beratungsangebot gilt
gleichsam fiir Angehorige. Gerne wird ebenso ein tragerunabhangiger
Uberblick iber das gesamte sozialpsychiatrische Hilfsangebot in Kiel und
Umland vermittelt. Zu den angegebenen Sprechzeiten bin ich personlich
oder telefonisch wie folgt zu erreichen:

«  Montag bis Freitag von 12.00-13.00 Uhrim AZ
unter Tel. 0431 64980-32

«  Mittwochs jeweils von 14.00-14.30 Uhr im »Café Kessel«
(auf dem Gelande des ZIP, Niemannsweg 147)

« Jeden zweiten Dienstag im Monat von 14.30-15.15 Uhr im Haus 3 der
Fachklinik in Heiligenhafen (Friedrich-Ebert-StraRe 100)

«  AuBerdem turnusmaflig zur Entlassungsvorbereitung in der Gesund-
heitstrainingsgruppe der Tagesklinik des KIELER FENSTER

+  Auf Anmeldung auch dienstags in Kiel-Gaarden in den Rdumen der
Tagesstatte Chance Elisee (Elisabethstral3e 55)

Nach Absprache komme ich zu Ihnen auf die Station, ins Amt, in die Ein-
richtung, ins Team, nach Hause oder in die Praxis. Auf Wunsch kann die
Betreuung auch von einer weiblichen Person ibernommen werden.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage!
Gruf3, Rudolf Miiller

Was ist eigentlich SOZIOTHERAPIE ?

Soziotherapie ist eine ambulante Betreuungs- und Beratungsleistung,
die von einem/einer dafiir zugelassenen Facharzt/Fachérztin, auch von
einem/einer Hausarzt/Hauséartzin (bis zu 5 Std.) und ab dem 1. Juli 2017
gleichfalls von einem/einer zugelassenen Psychotherapeut*in verordnet
werden kann. Seit Ende 2021 besteht hierzu fir Schleswig-Holstein auch
ein Rahmenleistungsvertrag mit den Krankenkassen. Auch Psychiatrische
Institutsambulanzen kdnnen neuerdings eine Verordnung ausstellen,
ebenso wie Fachkliniken im Zuge des sogenannten Entlassungsma-
nagements fiir die ersten Tage nach der Entlassung. Hierauf besteht ein
Anspruch gemaR § 37 a ff SGB V.

Fiir welche Personen ist diese Hilfe gedacht?

Soziotherapie ist fir Menschen gedacht, die schwer psychisch erkrankt
sind. Ziele dabei sind u. a. weitere Klinikaufenthalte mdglichst zu ver-
meiden oder zu verkiirzen, dabei zu unterstiitzen und zu befdhigen, eine
medizinische Behandlung selbstdndig in Anspruch zu nehmen, Alltagsan-
gelegenheiten besser zu regeln, sich soziale Angebote zu erschlieBen und
im eigenen Wohnraum eigenverantwortlich leben zu kénnen.

Wie finde ich jemanden, der mir Soziotherapie verordnen kann?
lhre Krankenkasse ist verpflichtet, Ihnen dariiber konkrete Auskunft zu
geben.

Was kostet mich das?
Soziotherapie ist eine einkommens- und vermégensunabhédngige Lei-
stung der Krankenkassen. Sie zahlen im Rahmen der gesetzlichen Zuzah-
lung 5,- bis max. 10,- € pro Soziotherapietag. Sind Sie zuzahlungsbefreit, ist
die Leistung kostenfrei.

Wie lange kann eine Soziotherapie dauern?
Bis zu 120 Std. (iber einen Gesamtzeitraum von drei Jahren. In begriinde-
ten Einzelféllen kann es darlber hinaus eine weitere Verordnung geben.

Wie kann ich mir Soziotherapie konkret vorstellen?

Ein/e Soziotherapeut*in begleitet Sie meist Gber Monate z. B, um zu
motivieren, zu entlasten, selbstandiges Handeln zu trainieren, ein besse-
res Krankheitsverstandnis zu entwickeln, lhre sozialen Kompetenzen zu
starken, weitere Therapieleistungen einzuleiten, Ihnen bei der Existenz-
sicherung zu helfen, Ihre Lebensqualitdt zu erhéhen, bei einer Tagesstruk-
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turierung zu helfen und eine sinnhafte Beschaftigung zu finden. Auf3er-
dem hilft sie dabei, personliche Ziele zu entwickeln und umzusetzen. Das
soziale Umfeld wird dabei nach Wunsch und Mdglichkeit mit einbezogen.

Haben Sie Interesse oder weitere Fragen?
Dann wenden Sie sich dazu bitte an:

Rudolf Miiller
Dipl.-Sozialpdadagoge

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
12.00-13.00 Uhr

unter Tel. 0431 64980-32/50

Markus Hor
Fachpfleger fiir Psychiatrie, Soziotherapie

Sprechzeiten:

Dienstag von 8.30 bis 9.00 Uhr
Freitag von 13.00-13.30 Uhr
unter Tel. 0431 64980-55
m.hoer@kieler-fenster.de

Da es gerade in jlingster Zeit viele gesetzliche Verdnderungen zur Sozio-
therapie gab, haben wir dieses zum Anlass genommen, das bisher rela-
tiv wenig bekannte Angebot in seiner aktuellen Form vorzustellen. Bitte
haben Sie Verstandnis dafir, dass dieser Artikel nicht die gesamte aktu-
elle gesetzliche Richtlinie vom 8. Juni 2017 abbilden kann.

Gerne senden wir Interessierten weitere Informationen zu.

Ambulante, individuell am Betreuungsbedarf orientierte Hilfen
in der eigenen Wohnung

Ambulant Betreutes Wohnen

Wir begleiten psychisch erkrankte Menschen langfristig und kontinu-
ierlich ambulant in ihrer eigenen Wohnung. Die Unterstiitzung richtet
sich nach dem individuellen Hilfebedarf und wird in unterschiedlichen
Betreuungsintensitdten angeboten. Falls Sie nach einem ldngeren Klini-
kaufenthalt oder nach einer teilstationdren Betreuung wieder in der eige-
nen Wohnung leben mochten, sich aber bei der Bewdltigung Ihres All-
tags Uberfordert flihlen und Unterstiitzung benétigen, kdnnen Sie sich an
uns wenden. Wir beraten und unterstiitzen je nach Bedarf in folgenden
Lebensbereichen:

«  Selbstversorgung in der eigenen Wohnung

«  Psychische Stabilisierung

+  Selbsthilfe und eigenverantwortlicher Umgang mit der Erkrankung
- Unterstiitzung bei der Suche nach Arzt*innen/Therapeut*innen

«  Tages- und Wochenstruktur

+  Freizeitgestaltung

+  Soziale Kontakte

«  Berufliche Entwicklung

«  Haushaltsfihrung

+  Hilfe bei der Losung finanzieller Probleme

«  Behordenangelegenheiten

. Kriseninterventionen

Wir bieten eine tdgliche Sprechzeit sowie an Wochenenden und an Feier-
tagen eine Rufbereitschaft (zu einer festgelegten Zeit) an. Das Ambulant
Betreute Wohnen ist ein Angebot des Ambulanten Zentrums, d. h. Grup-
pen- und Freizeitangebote sind ein fester Bestandteil der ambulanten
Unterstlitzung und konnen individuell ausgewahlt und in Anspruch
genommen werden. Die Finanzierung der Hilfe wird in der Regel von den
zustandigen Tragern der Eingliederungshilfe, z.B. der Stadt Kiel, ilbernom-
men. Bei Uberschreiten der Einkommens- und Vermégensgrenzen muss
unter Umstanden ein Eigenanteil gezahlt werden.
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Mitarbeiter*innen des AZ

Mitarbeiter*innen des AZ

Fiir den Bereich Begegnungsstitte, Beratung und

Betreuung am Ubergang sind fiir Sie da

Silke Neumann
Dipl.-Sozialpadagogin | Teamleitung
Begegnungsstatte, Beratung
Sprechzeiten: Fr 12-13 Uhr

@ 64980-50

Rudolf Miiller

Dipl.-Sozialpadagoge, Case Manager

Betreuer am Ubergang, Beratung, Soziotherapie
Sprechzeiten: Mo-Fr 12-13 Uhr

und auf Anfrage lber den Sozialdienst im ZIP

© 64980-32

Anton Flaschke

Dipl.-Sozialpadagoge, systemischer Berater
Beratung, Begegnungsstatte,

Gruppen, Angehdrige

Sprechzeiten: Mi 15-16 Uhr

® 64980-50

Sven Klemsen

Fachkraft fur psychosoziale Rehabilitation, Erzieher
Begegnungsstatte, Gruppen, Beratung, Angehdrige
Sprechzeiten: Di 1516, Mi 15-17 Uhr

© 64980-50

Julia Kirschning

Dipl.-Pddagogin, systemische Beraterin
Beratung, Begegnungsstatte
Sprechzeiten: Di 16-17 Uhr

@ 64980-50

Tanja Biinning

Kochin, Fachkraft fir Arbeits- und Berufsférderung
Café-Organisation

Sprechzeiten: Di 9—12 Uhr, Do 12.30-15.30 Uhr

© 64980-37

Oliver Wessel

Peer-Beratung/Sucht, Angeleitete Suchtgruppe
Offentlichkeitsarbeit

Sprechzeiten: Mo-Do 13-14 Uhr

@ 64980-38

Karen Podlech
Dipl.-Sozialpddagogin, Soziotherapie

Camilla von Oppen
Schwerpunkt: Empfangsbiiro
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr
@ 64980-50
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Mitarbeiter*innen des AZ

Fiir den Gruppenbereich

Tania Apenburg
Ansprechpartnerin Ortsgruppe Kiel, Landesverband
der Psychiatrie-Erfahrenen (LPE-SH e. V.)

Annie Kaben Luca
Nutzersprecherin Nutzersprecher

Fiir das Fachreferat

Daniel Hoppmann

Dipl.-Sozialpadagoge M.A.

Schwerpunkte: Offentlichkeitsarbeit,
Qualitdtsmanagement, Mitwirkung, Fortbildungen
@ 64980-13

Christian Sach
t.bartels@kieler-fenster.de c.sach@kieler-fenster.de

Thomas Bartels

Weitere Angebote

Weitere Angebote des KIELER FENSTER

Seit Uber 40 Jahren beraten und begleiten wir Menschen mit psychischen
Schwierigkeiten und ihre Angehdrigen. In unseren verschiedenen Einrich-
tungen bieten wir Hilfsmoglichkeiten fiir alle Lebensbereiche an.

BEHANDLUNG

Tagesklinik

Sie nehmen von Montag bis Freitag tagstiber an einem vielféltigen thera-
peutischen Programm teil: drztliche Behandlung, psychotherapeutische
Gesprache, Ergo- und Gestaltungstherapie, Musik- u. Bewegungstherapie.

Psychiatrische Institutsambulanz

Hier kdnnen Sie ambulant psychiatrisch behandelt werden. Dieses Ange-
bot richtet sich speziell an Menschen, die aufgrund der Art und Schwere
ihrer psychischen Erkrankung auf ein komplexes psychiatrisches Behand-
lungsangebot angewiesen sind, aber keinen Klinikaufenthalt bendtigen.

Ambulante Ergotherapie

Das Behandlungsspektrum umfasst Gruppen- und Einzeltherapien mit
Angeboten zum Hirnleistungstraining sowie kreativ-handwerklichen
Arbeiten.

Soziotherapie
Die Soziotherapie des KIELER FENSTER ist eine ambulante Betreuungs-
und Beratungsleistung der gesetzlichen Krankenversicherung. Sie ist
fir Menschen gedacht, die schwer psychisch erkrankt sind. Hauptziele
sind, weitere Krankenhausauf-
enthalte mdglichst zu vermeiden
oder zu verkiirzen und psychisch
erkrankte Menschen zur selbstan-
digen Inanspruchnahme von wei-
teren drztlich oder psychothera-
peutisch verordneten Leistungen
zu befdhigen. Dies soll geschehen
Uber Anleitung, Beratung, Beglei-
tung, Forderung und Koordina-
tion.
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Weitere Angebote

BEGEGNUNG - BERATUNG - TAGESGESTALTUNG

Ambulantes Zentrum
siehe Seite 2

Tagesstatten

Unsere Tagesstdtten »WaitzstraBe« und »Chance Elisee« sind ein Angebot
fur Menschen, die eine strukturierte, sinnvolle Tagesgestaltung in einer
festen und vertrauten Gruppe suchen.Von Montag bis Freitag kdnnen Sie
hier an einem verbindlichen Wochenprogramm teilnehmen.

Die Tages- und Beschéaftigungsstatte in der Elisabethstral3e ist ein Teilbe-
reich der Gesamteinrichtung »Chance Elisee«. Gerade auch Migrant*innen
mit psychischen Problemen finden in allen Bereichen der »Chance Elisee«
Unterstltzung. Fir Menschen, die auf dem Ostufer Kiels wohnen, bietet
die Einrichtung zusatzlich zur Tagesstatte Beratung fiir Migrant*innen mit
psychischen Problemen, psychiatrische Behandlung (Institutsambulanz)
sowie Selbsthilfe- und Treffpunktangebote.

Die Tagesstatte Waitzstra3e ist eine teilstationdre Einrichtung mit einem
vielfaltigen Beschaftigungs- und Unterstiitzungsangebot fiir psychisch
erkrankte Manner und Frauen. Wir haben werktags in der Zeit von 9.00-
16.00 Uhr geoffnet. Es stehen 16 Vollzeitpldtze zur Verfiigung, Teilzeit ist
moglich. Das Tagesstatten-Team besteht aus zwei Ergotherapeuten, einer
Krankenschwester und einer Sozialpadagogin. Termine fiir ein Informa-
tionsgesprach kdnnen angefragt und vereinbart werden unter Tel. 0431
22199836, Montag bis Freitag von 9.00-10.00 Uhr und von 13.30-14.30 Uhr
(auB3er Dienstagnachmittag).

Weitere Angebote

WOHNEN

Nach lhren personlichen Bediirfnissen und den Erfordernissen lhrer Situ-
ation bieten wir unterschiedliche Formen der Unterstiitzung im Wohnbe-
reich an.

Ambulant Betreutes Wohnen

Sie wohnen in der eigenen Wohnung und erhalten eine individuell auf Sie
zugeschnittene Unterstlitzung, zu der u. a. auch Hausbesuche und eine
Wochenend-Rufbereitschaft gehoren.

Sozialtherapeutische Wohngruppen

Sie wohnen in einer Wohngruppe mit ein bis vier Menschen, oder Sie
beziehen eine Einzelwohnung in einem Mehrfamilienhaus mit Gemein-
schaftsraumen. An den Wochenenden ist eine Rufbereitschaft sicherge-
stellt.

Wohnhaus Schwanensee

Diese Einrichtung bietet fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und
zusatzlicher Abhdngigkeitsproblematik einen beschiitzenden Rahmen
rund um die Uhr.

Fotos von links nach rechts:
1. Gesprach im AZ-Garten, 2. Tagesstatte Waitzstral3e
3. Wohnhaus Schwanensee, 4. Ladengeschéft von Blickfang,
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Weitere Angebote

ARBEIT UND BESCHAFTIGUNG

Wir bieten Ihnen vielféltige zeitgemaRe Arbeits- und Ausbildungsplatze.
Alle Arbeits- und Beschaftigungsangebote umfassen auch eine psychoso-
ziale Betreuung.

Werkstatt fiir psychisch behinderte Menschen - Werkforum

Das Werkforum bietet fiir Sie Arbeitsplatze zur beruflichen Rehabilita-
tion oder als Dauerarbeitspldtze. Sie erfahren bei uns Unterstiitzung und
Begleitung beim Ubergang in den allgemeinen Arbeitsmarkt insbeson-
dere durch Arbeitsdiagnostik und Ergotherapie, Gruppenangebote und
Einzelcoaching. Zusatzlich werden eine Vielfalt an unterschiedlichsten
Einzel- und Gruppenarbeitssplatze in Betrieben der freien Wirtschaft
angeboten. In zwei Betriebsstatten kdnnen Sie zwischen folgenden
Arbeitsbereichen widhlen:

« LiebigstraBe: Nahmanufaktur, Polsterei, Flecht- und Kniipfwerkstatt
« Borsigstral3e: Online-Antiquariat, Konfektionierung von StiBwaren,
Back-Office

Tagesstrukturierende Beschiftigungsprojekte

Eine interessante Tatigkeit in einem unserer Beschaftigungsprojekte hilft
Ihnen, lhren Alltag zu strukturieren, sich beruflich zu orientieren und zu
erproben. Sie konnen wahlen zwischen:

- dem Beschiftigungsprojekt Blickfang
mit den Bereichen Schmuckwerkstatt, Goldschmiede, Messingwerk-
statt, Kunstschmiede und Ladenverkauf

Weitere Angebote

- dem Frauenbeschéftigungsprojekt »Eigen.Werk« mit seinem Werk-
stattladen, seinen Schneidereien und einer Werkstatt flir kreative
Gestaltung

- dem Frauenbeschiftigungsprojekt Hauswirtschaft/Kiiche.

In den Beschiaftigungsbereichen Eigen.Werk und Kiiche ermdglichen
wir Frauen, die grundsatzlich fir die MaBnahmen in Frage kommen, auf
Wunsch auch kurze Praktika als Orientierungs- oder Entscheidungshilfe.

Zuverdienstmoglichkeiten im AZ

Im Ambulanten Zentrum gibt es Zuverdienstmdglichkeiten im Rahmen
von beschitzter Beschaftigung im Café LG, im Reinigungsbereich und im
Garten. Infos Uber Barbara Birk unter Tel.0431 64980-50.

Integrationsfachdienst (Berufliche Integration Kiel gGmbH)

Unser Fachdienst bietet Menschen mit einer Behinderung und Arbeitge-
bern eine einheitliche Informations- und Beratungsstelle. Er hilft Ihnen
bei der Suche nach einem geeigneten Arbeitsplatz. Falls Sie sich schon in
einem Arbeitsverhaltnis befinden, unterstitzt er Sie dort bei behinderten-
bedingten Problemen.

Fotos von links nach rechts:
1. Werkforum Borsigstral3e, 2. Werkforum Taumanufaktur
3. Aufenthaltsraum Gut Betucht, 4. Blick ins Café L
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Adressen KIELER FENSTER

Adressen KIELER FENSTER

BEGEGNUNG
BERATUNG
TAGESGESTALTUNG

Empfangsbiiro

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-50

E-Mail: erstberatung@kieler-fenster.de

Ambulantes Zentrum

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel

Telefon: 043164980-50

Fax:  043164980-57

E-Mail: ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

Tagesstatte WaitzstraBle
WaitzstraBe 8 | 24105 Kiel

Telefon: 0431221998-36

Fax:  0431221998-38

E-Mail: tagesstaette@kieler-fenster.de

Chance Elisee

Tages- und Beschéftigungsstétte
Psychiatrische Institutsambulanz
ElisabethstraBe 55 | 24143 Kiel

Telefon: 043122071-0

Fax:  043122071-22

E-Mail: chance-elisee@kieler-fenster.de
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BEHANDLUNG

Tagesklinik

Teilstationdre Klinikbehandlung

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-20

Fax:  043164980-29

E-Mail: tagesklinik@kieler-fenster.de

Institutsambulanz der Tagesklinik
Ambulante Ergotherapie

Hamburger Chaussee 4 | 24114 Kiel

Telefon: 043164980-60

Fax:  043164980-67

E-Mail: institutsambulanz@kieler-fenster.de

Soziotherapie

Alte Lilbecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-32

E-Mail: r.mueller@kieler-fenster.de

WOHNEN

Ambulant Betreutes Wohnen Mitte
Hamburger Chaussee 4 | 24114 Kiel
Telefon: 043164980-40

Fax:  043164980-78

E-Mail:  bw-mitte@kieler-fenster.de

Ambulant Betreutes Wohnen Nord
Holtenauer StraBe 360 | 24106 Kiel
Telefon: 04315302250-40

Fax:  04315302250-49

E-Mail: bw-nord@kieler-fenster.de

Ambulant Betreutes Wohnen Ost
Augustenstrae 59 | 24143 Kiel
Telefon: 0431979900-60

Fax:  0431979900-69

E-Mail:  bw-ost@kieler-fenster.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
MuhliusstraBe 67 | 24103 Kiel

Telefon: 0431908978-0

Fax:  0431908978-29

E-Mail:  wohngruppen@kieler-fenster.de

Wohnhaus Schwanensee

Klausdorfer Weg 50 b | 24148 Kiel

Telefon: 043179964-6

Fax: 043179964-799

E-Mail: wohnhaus-schwanensee@kieler-fenster.de

ARBEIT

Werkforum LiebigstraBe
LiebigstraBe 20 | 24145 Kiel

Telefon: 0431260974-0

Fax:  0431260974-11

E-Mail:  werkforum@kieler-fenster.de

Werkforum BorsigstraBie
BorsigstraBe 15 | 24145 Kiel

Telefon: 0431260974-20

Fax:  0431260974-21

E-Mail:  werkforum@kieler-fenster.de

Beschéftigungsprojekt »Blickfang«
RingstraBe 40 | 24103 Kiel

Telefon: 043197994460

Fax: 04312607695

E-Mail: blickfang@kieler-fenster.de

Beschaftigungsprojekt fiir Frauen
»Eigen.Werk«

Jagersherg 3| 24103 Kiel

Telefon: 0431240160-0

Fax: 04312406012

E-Mail: eigen.werk@kieler-fenster.de

Beschaftigungsprojekt fiir Frauen
»Hauswirtschaft«

Alte Liibecker Chaussee 1] 24114 Kiel
Telefon: 043164980-85

E-Mail:  kueche-hw@kieler-fenster.de

Integrationsfachdienst
(Berufliche Integration Kiel gGmbH)
RaiffeisenstraBe 1] 24103 Kiel
Telefon: 043151262

Telefax: 0431556574

E-Mail: info@bik-kiel.de
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Fotos: Dr. Michael Sellhoff
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