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Das Ambulante Zentrum (AZ)

Das AZ ist eine Abteilung des »KIELER FENSTER e. V.« Der Verein ist seit
1978 gemeindepsychiatrisch in Kiel tatig. Die Zielgruppe unserer Arbeit
sind alle erwachsenen Kieler Biirger*innen mit psychischen Problemen,
Schwierigkeiten und Erkrankungen. In den 7oer-Jahren wurden Ideen
entwickelt, die groBen Kliniken zu verkleinern und Hilfen in iberschau-
baren, zentralen Einrichtungen anzubieten. So entstanden ambulante, all-
tags- und gemeindeorientierte Angebote. Mit diesem Selbstverstandnis
unterstiitzt das AZ psychisch erkrankte Mitbiirger*innen dabei, in ihrer
Gemeinde ein weitgehend selbststédndiges Leben zu fiihren.

Wenn Menschen in Not sind, muss es fir sie einfach sein, Hilfen zu bekom-
men! Es ist uns wichtig, dass Hilfesuchende bei uns schnell und unbiiro-
kratisch unterstiitzt werden. Zu diesem Zweck biindelt unser Zentrum
verschiedene ambulante Angebote unter einem Dach. Wir bieten prak-
tische Unterstlitzung zur Bewdltigung des Alltags, schnelle zuverls-
sige Hilfen speziell in psychiatrischen Problemlagen sowie Angebote zur
Tagesstrukturierung. Dabei unterstiitzen wir bei allen psychischen, sozia-
len und existenziellen Problemen und stellen Rdume fiir Selbstorganisa-
tion und Selbsthilfe zur Verfiigung. Zudem binden wir auch ehrenamtlich
tatige Menschen in unsere Arbeit mit ein und wir setzen uns mit vielfal-
tiger Offentlichkeitsarbeit fiir die Belange von psychisch Erkrankten ein.
So informieren wir z. B. mit regelmaBigen DVD-Dokumentationen, Filmen
und Vortragen Uber psychiatrische Themen und wir organisieren die Tria-
logischen Seminare (ehem. Psychoseseminare), in denen sich Psychiatrie-
Erfahrene, Angehorige und Profis austauschen und voneinander lernen.
Im Einzelnen besteht das Ambulante Zentrum aus:

«  der Begegnungsstatte mit dem Café Li und niedrigschwelligen
Arbeitsmdglichkeiten am Tresen, in der Reinigung und im
Gartenbereich

« dem Gruppen- und Selbsthilfebereich

«  der Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen Schwierigkeiten
und deren Angehorige

«  praktischen Hilfen

« derBetreuung am Ubergang (in die selbststindige Lebensfiihrung)
« dem Ambulant Betreuten Wohnen

« der Soziotherapie



Wofiir ist eine Anmeldung erforderlich?

Fir den Besuch der Begegnungsstatte ist natlrlich keine Anmeldung not-
wendig (auBer, Sie mochten zusatzlich am Mittagstisch oder Friihstiick
teilnehmen). Fiir Beratungen empfiehlt es sich, einen Termin zu vereinba-
ren, aber auch wahrend der Treffpunktzeiten ist eine Kurzberatung mog-
lich. Fiir Gespréchs- und Selbsthilfegruppen ist eine Anmeldung erforder-
lich. Offene Gruppen, wie z. B. die Bastelgruppe, Sport- und Malgruppe,
kdnnen ohne Anmeldung besucht werden.

Cafe

Begegnungsstatte und Café

In unserem Café Lii halten wir an sieben Tagen in der Woche ein kleines
Speisenangebot fir Sie bereit. Wir bieten u. a. warme Speisen, La Fl(tes,
Pizzen, belegte Brétchen, Salate und natirlich Kuchen zu giinstigen Prei-
sen an.

Friihstiick

Zweimal pro Woche, dienstags von 10.00-12.00 Uhr und freitags von 10.30-
12.00 Uhr, besteht die Moglichkeit, gemeinsam zu friihstiicken. Anmel-
dung fiir Dienstag: bis Montag um 15 Uhr, Anmeldung fiir Freitag: bis Mitt-
woch um 15 Uhr unter Tel. 0431 64980-31 oder 64980-50, Preis: 3,50 €

Kurzfristige Veranstaltungen

Im Ambulanten Zentrum gibt es tiber das Jahr verteilt eine gro3e Reihe an
verschiedenen kurzfristigen Terminen: Besuche von kulturellen Veranstal-
tungen, Ausfliige in stadtnahe Erholungsgebiete, Spielnachmittage, Gril-
len, Aktionen mit Kaffee und Kuchen, padagogisch angeleitete Gruppen
und vieles mehr. Auch im Bereich der Selbsthilfe- und Freizeitgruppen
verandert sich oft so viel, dass wir es in dieser Broschiire nicht abbilden
kdonnen. Auch auf Facebook informieren wir regelmaBig tiber geplante
Veranstaltungen. Daher gilt — wer regelmaBig bei uns vorbeischaut, bleibt
auf dem Laufenden!



Offnungszeiten

Internet

Wollen Sie ins Internet, lhre E-Mails abrufen oder einfach mal einen Com-
puter benutzen? Im Café Lii steht lhnen wihrend der Offnungszeiten ein
Computer zur Verfligung. Die Nutzung inklusiv Internetzugang ist kosten-
frei. Wenn Sie noch nie einen Computer benutzt haben oder noch nie im
Internet waren, kdnnen Sie bei uns eine Einflihrung bekommen. Fragen
Sie uns gerne! Ferner stehen Zeitungen, Zeitschriften, Spiele und eine
Leihblicherei zur Verfiigung. Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit,
Tischtennis, Dart, Kicker, Billard oder Badminton zu spielen.

Offnungszeiten der Begegnungsstitte/des Café Lii
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag_12.00-18.00 Uhr

Dienstag 10.00-18.00 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 14.00-18.00 Uhr

Erreichbarkeit der Mitarbeiter*innen im Ambulanten Zentrum
Telefonische Sprechzeiten:

Montag 9.00-14.00 Uhr
Dienstag 9.00-12.00, 15.00—17.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.00, 15.00—17.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00, 15.00—17.00 Uhr
Freitag 9.00-14.00 Uhr

Hauptamtliche padagogische Mitarbeiter*innen sind zu folgenden
Zeiten als Ansprechpersonen in der Begegnungsstitte direkt per-
sonlich zu erreichen:

Montag 12.00-14.00 Uhr
Dienstag 10.00-12.00, 15.00—17.00 Uhr
Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
Donnerstag 15.00-17.00 Uhr
Freitag 12.00-14.00 Uhr

Zu allen anderen Zeiten sind die Begegnungsstdtte und das Café Lii durch
Nutzer*innen in Selbsthilfe getffnet.



Spendenaufruf fiir das Ambulante Zentrum

Das Ambulante Zentrum des KIELER FENSTER ist eine Begegnungs- und
Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und
deren Angehorige. In der psychosozialen Beratungsstelle erhalten Sie
unbiirokratisch fachkundige Beratung und Information bei psychischen
und sozialen Fragen. Neben dem vielfdltigen Gruppenangebot finden im
Ambulanten Zentrum regelmafBig offentliche Kultur- und Informations-
veranstaltungen statt. Da die Nachfrage nach unseren Angeboten die
finanzierten Stellen regelmaBig Gbersteigt, freuen wir uns iber Spenden
fur unsere Arbeit, um

- psychisch erkrankten Menschen und deren Angehérigen
kurzfristig zu helfen,

- Beratung und Betreuung umfassend anbieten zu kdnnen,

- mittels Offentlichkeitsarbeit iber psychische Erkrankungen
zu informieren und aufzuklaren.

Die Versorgung von psychisch erkrankten Menschen und die Aufrechter-
haltung von unbiirokratischen Beratungsangeboten geht alle an -
helfen auch Sie mit!
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Freie BFD-Stelle

ARV Bundesfreiwilligendienst
beim KIELER FENSTER

Du hast Interesse an der Arbeit mit Menschen, die psychische Probleme
haben? Du legst Wert auf eine interessante und abwechslungsreiche Tatig-
keit und mochtest in einem netten Team mit einer offenen Atmosphare
arbeiten? Dann bist du bei uns richtig!

Das Ambulante Zentrum des KIELER FENSTER sucht in der Regel jahrlich ab
der Sommerzeit Menschen, die fiir ein Jahr ihren Bundesfreiwilligendienst
bei uns ableisten mochten. Ein Einstieg zu einem anderen Zeitpunkt, eine
Verldngerung des Dienstes oder eine Tatigkeit in einer anderen Abteilung
des KIELER FENSTER ist ebenfalls mdglich.

Zu deinen Aufgaben gehdren die Mitarbeit in unserer Begegnungsstatte
mit dem Café LU, insbesondere der Tresendienst, Boten- und Fahrdienste,
die Zubereitung von Speisen, die Durchfilhrung von Freizeitangeboten
und auch leichte Hausmeistertatigkeiten. Im Café Lii unterstiitzt du die
Hauswirtschaftsmeisterin bei der Anleitung der Tresenmitarbeiter*innen,
du kannst kochen und backen lernen und hast viel Kontakt zu unter-
schiedlichen Menschen. Zudem kannst du bei uns auch gerne deine
speziellen  Interessen,
Talente, eigenen Ideen
und Projekte mit ein-
bringen. Der Besitz
eines Fihrerscheins ist
Voraussetzung, um im
Ambulanten  Zentrum
den Bundesfreiwilligen-
dienst zu absolvieren.

Das Ambulante Zen-
trumist eine Einrichtung
mit einer offenen und kollegialen Atmosphare. Ein partnerschaftliches Mit-
einander sowohl zwischen den Mitarbeiter*innen als auch gegeniiber den
Nutzer*innen unserer Einrichtungen ist fiir uns selbstverstandlich.

Du kannst dir ein Engagement bei uns vorstellen? Dann freuen wir uns
Uber deinen Anruf oder deine E-Mail: Tel. 0431 64980-50 oder bewirb dich
per E-Mail: az-mail@kieler-fenster.de




APRIL
29.04. | Nacht-FENSTER im AZ | ab 18.00 Uhr

JUNI
11.06. | 6. Kieler MUT-LAUF durch die Kieler Moorteichwiese
13.30-19.30 Uhr

AUGUST

17.08. | Bilderausstellung - IRRE GUTE Bilder | Vernissage um 15.00 Uhr
Ausstellungszeitraum vom 17.08. bis 11.09. im Rahmen der Offnungs-
zeiten des AZ

SEPTEMBER

01.09. | Kleider- und Biicherbérse im AZ | 13.00-17.00 Uhr

20.09. | DVD-Vorfiihrung »Wir sind hier!« | Dokumentarfilm 2018,
Deutschland | mit anschlieBender Diskussion | Sofaraum des AZ
ab 18.00 Uhr | Eintritt frei

- Anzeige -

Betreuungsverein

in Kiel e. V.

Information und Beratung iiber Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung

Kirchhofallee 25 | 24103 Kiel Unter www.btv-kiel.de erhalten Sie
Tel: 0431 557297-80 Informationen iiber das Betreuungsrecht
Fax: 0431 557297-89 und Vorsorgemdglichkeiten sowie (iber den

info@btv-kiel.de Verein und unsere Veranstaltungen.




Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

Recoverygruppe in der Chance Elisee

Seit Ende 2018 gibt es regelméaBig Recoverygruppen in der offenen
Tagesstatte Chance Elisee des KIELER FENSTER in Gaarden. Viele
Teilnehmer*innen konnten schon von dem Angebot profitieren und
auf ihrem Genesungsweg Unterstiitzung und Begleitung finden.




+Recovery” bezeichnet ein Konzept, das von Menschen mit psychischen
Erkrankungen entwickelt wurde. ,Recovery” steht fiir das Wiederentde-
cken der eigenen Gesundheit. Es geht darum, mehr Selbstbestimmung
und Lebensqualitdt trotz oder mit psychischer Erkrankung oder Belastung
zu erreichen. Dabei wird nicht geschaut, welche Angebote und Hilfen
das Gesundheitssystem fiir Betroffene vorhalt, sondern was der einzelne
Mensch braucht, um das eigene Leben positiv zu entwickeln und mehr
Wohlbefinden zu erlangen.

Auf dem,Recovery-Weg" ist es fiir Menschen wichtig, Hoffnung zu bewah-
ren oder — wo sie verloren gegangen ist — wiederzuentdecken. Es ist hilf-
reich, einen Sinn und eine Aufgabe im Leben zu finden und tragfdhige
Beziehungen zu Familie oder Freunden aufzubauen und zu erhalten. Wer
Hilfe annehmen kann und weif3, wo es die passende Hilfe gibt, kann viele
Herausforderungen besser bewiltigen.

Alle Menschen haben Starken und Fahigkeiten. Manchmal miissen diese
wiederentdeckt werden, um sie fur die aktuelle Lebenssituation nutzen
zu konnen. Wer selbst die Verantwortung fiir sein/ihr Leben ibernimmt -
auch wenn es manchmal schwer ist — kann dartiber mehr Lebensqualitat
erreichen und das eigene Leben mit der psychischen Erkrankung selbstbe-
stimmter gestalten.

All dies sind Aspekte, tGiber die wir uns in der Gruppe austauschen, um von-
einander zu lernen und neue Wege einzuiiben. Die Gruppenatmosphére
ist gepragt von Freude am Austausch und gegenseitiger Wertschatzung
fir den individuellen Weg im Umgang mit der eigenen Erkrankung.

Zurzeit laufen die Gruppen Uber 12 Einheiten in einem 14-tdgigen Rhyth-
mus. Das Angebot steht allen Menschen offen, sie sich durch das Thema
angesprochen fiihlen. Die Gruppen werden von einer Expertin durch Erfah-
rung (EX-IN-Genesungsbegleiterin) und einer Ergotherapeutin begleitet.

Fir Anmeldungen oder weitere Fragen erreichen Sie die zustdndigen
Kolleg*innen, Ava Johannson und Aminata Adler-Teske telefonisch unter
Tel. 0431 220710.
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Traumkind-Gruppe
fiir psychisch belastete Frauen in der Schwangerschaft
oder mit Kinderwunsch

Schwanger! - Und nun? Bei aller Freude {iber den zu erwartenden Nach-
wuchs stehen auch viele Fragen im Raum. Insbesondere Frauen mit psychi-
schen Belastungen bewegen die Sorgen uiber die bevorstehende Schwan-
gerschaft und Angste vor den Herausforderungen mit dem Leben mit Kind.
Fir diese Situation bietet das KIELER FENSTER in Kooperation mit dem
Sozialdienst katholischer Frauen Kiel e. V. die Gruppe Traumkind an.

Die Traumkind-Gruppe

wird geleitet von

Margrit Bartelt, Hebamme und
Julia Kirschning, Dipl.-Padagogin,
und trifft sich jeden zweiten Freitag
(in den ungeraden Wochen)

in der Zeit von 10.30-12.00 Uhr

in den Rdumen des Ambulanten
Zentrums.

Margrit Bartelt und Julia Kirschning

Im geschiitzten Rahmen informieren und begleiten wir Frauen mit ihren
Fragen, Zweifeln und Angsten rund um Schwangerschaft, Geburt und
Kinderwunsch. Wir bieten Austausch und Kontakt mit Frauen in dhnlicher
Lebenssituation und vermitteln weitergehende Hilfs- und Unterstiitzungs-
maoglichkeiten. Dabei richten wir uns nach den individuellen Wiinschen
der Gruppenteilnehmerinnen und sprechen iber alles, was Schwanger-
schaft, Geburt und Leben mit Kind betrifft. Zudem ermdglicht das Ange-
bot Frauen, hilfreiche soziale Kontakte zu kniipfen und damit ihr soziales
Netzwerk auszubauen.

Die Teilnahme ist kostenlos und ein Einstieg in die Traumkind-Gruppe ist
jederzeit moglich. Wir freuen uns auf interessierte Neueinsteigerinnen —
freie Platze sind vorhanden!

Weitere Informationen und Kontakt:
Julia Kirschning, Ambulantes Zentrum - Tel. 0431 64980-50.



Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

Uber die Umsetzung
des Bundesteilhabegesetzes
aus Sicht von EX-IN

Moin, mein Name ist Thomas Bartels, EX-IN Mitarbeiter des KIELER FENSTER.
Ich bin 55 Jahre alt und seit 2005 mit dem KIELER FENSTER verbunden. Anfangs
als Patient bzw. Nutzer, dann ehrenamtlich engagiert und mittlerweile bin
ich Mitarbeiter im Minijob. Parallel konnte ich mich mit anderen Personen
durch die Unterstiitzung des KIELER FENSTER sozialpolitisch ausprobieren!
Inzwischen haben wir fiir die sozialpolitische
Arbeit auch einen eigenen Verein gegriindet.
Die Aktionsgemeinschaft Handlungsplan
(AGH) in der ich unter anderem mit meinem
EX-IN Kollegen Christian Sach an vielen ver-
schiedenen Themen zusammenarbeite. Ein
Thema, welches uns sehr beschiftigt und an
dem wir mittlerweile seit Jahren arbeiten, ist
die Umsetzung des BTHG, das Bundesteilha-
begesetz. Und der Begriff Partizipation — die
Mitwirkung — spielt hierbei eine groBe Rolle!

Thomas Bartels, EX-IN Mitarbeiter
des KIELER FENSTER

Im Jahr 2008 hat die Bundesrepublik Deutschland die UN-Behindertenkon-
vention (UN-BRK) unterzeichnet, die damit den Status eines Bundesgesetzes
bekommen hat. Leider ist die Ubersetzung ins Deutsche verbesserungswiir-
dig! Besser ist die Schatteniibersetzung, vom ,Verein fiir Menschenrechte und
Gleichstellung Behinderter e. V.” (http://www.netzwerk-artikel-3.de/). Daniel
Hoppmann, Fachreferent des KIELER FENSTER und inzwischen mein Teamlei-
ter, hatte mich im selben Jahr zu einer Veranstaltung im Paritatischen mitge-
nommen, wo diese vorgestellt wurde. Mir ging es zu dieser Zeit noch richtig
schlecht und ich hatte keine Ahnung von Sozialpolitik. Dann stand da vorne
Uli Hase (der ehemalige Landesbeauftragte fiir Menschen mit Behinderungen
in SH) und erklarte, dass die UN einen Menschen mit Behinderung eingeladen
hat, um zu erfahren, wo dieser Mensch denn Barrieren im Leben hat. Und dass
diese Vorgehensweise neu wire. Ich habe mich damals gefragt, wen soll die
UN denn sonst fragen?!

Dann wurde die UN-BRK mittels Power Point an die Wand geworfen und
erklart. Etwa, dass Menschen, die langer als 6 Monate aufgrund einer psychi-

n
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schen Erkrankung an Teilhabe beeintréchtigt sind, als behindert gelten und

Anspruch auf Unterstiitzung haben. Das klang und klingt fiir mich schlissig.

Dann ging es weiter und ich kann mich nur noch daran erinnern, dass es mich

irritiert hat. Denn eigentlich standen da nur die bekannten Grundrechte.

Wieso beschreiben die normale Grundrechte aus dem Grundgesetz geson-

dert fiir Menschen mit Behinderungen? Haben wir als Menschen mit Behinde-

rungen keine? Einige nicht.

Im englischen Original ist der Begriff
Partizipation 27-mal aufgefiihrt — in der
deutschen Ubersetzung ist er nur auf
das Wort Teilhabe reduziert iibersetzt
worden. Partizipation heit fir mein
Verstandnis: die Moglichkeit bekom-
men, mitzuwirken. Das bedeutet aber
auch, die nétige Unterstiitzung und
Weiterbildung zu bekommen, um sich
beteiligen zu kénnen. Seitdem bewege
ich mich in diesem Bereich und enga-
giere mich fiir dieses umfangreiche
Thema.

Jedes unterzeichnende Land musste
nun fir die Umsetzung der UN-BRK
ein eigenes Gesetz erstellen. Bei uns in
Deutschland ist es das Bundesteilhabe-
gesetz (BTHG). Und vom Entwurf bis zur
Verabschiedung waren jetzt nicht mehr

Mitwi
Selbstbes

soziale -
Bildung

nur Leistungstrager und Leistungserbringer vertreten. Jetzt waren auch die

Selbstvertretungen aktiv und massiv beteiligt. Bisher waren in diesen Prozes-

sen und Entscheidungen Menschen beteiligt, die wissen, was gut fiir andere

ist—das ist fir alle nicht einfach gewesen. Fiir Selbstvertretungen bedeutet es,

sich auch zu trauen Bediirfnisse und Kritik zu &uBern und zu lernen, Konflikte

auszutragen. Fiir die Profis bedeutete es auch, die bisherige Arbeitsweise in

Frage zu stellen. Was gut ist fiir Menschen mit Behinderungen, was diesen

Menschen hilft und welche Entscheidungen getroffen werden, ist vor allem

Aufgabe der Betroffenen selbst. Und nicht die alleinige Aufgabe der Professi-

onellen. Auch in Schleswig-Holstein haben wir demonstriert und die damalige

Landesregierung aufgefordert ein Veto zum ersten Entwurf abzugeben. Das

BTHG wurde daraufhin verbessert, wobei ich der Meinung bin, dass auch hier

noch Luft nach oben ist. Aber, es ist ein Anfang.



Wenn es das jetzt gewesen wédre mit den gesetzlichen Regelungen, wéaren wir

nicht in Deutschland, dem Land der Biirokratie. Ein groBer Leistungstréger ist

die Eingliederungshilfe (EGH). Die rechtlichen Rahmenbedingungen fiir die

EGH stehen im Sozialgesetzbuch IX. Das wurde dann auch dementsprechend

iberarbeitet. Dazu haben die Bundesldnder den Auftrag bekommen, mit den

Rahmenbedingungen des SGB IX bis Anfang 2020 einen Landesrahmenvertrag

abzuschlieBen. Bis jetzt, 2 Jahre spéter, hat den aber noch kein Bundesland.

rkung

tlmmumg

reilhabe
& Arbeit

Wer ist an dem Landesrahmenver-
trag in Schleswig-Holstein beteiligt?
Die Leistungstrager bzw. die EGH, aus
dem Sozialministerium das Referat 24,
Vertreter*innen des Landkreistages,
Vertreter*innen des Staddtetages, das
KOSOZ (die Koordinierungsstelle fiir
soziale Hilfen), Vertretungen einzelner
Kommunen und natiirlich die Leistungs-
erbringer, vertreten durch ihre Dach-
verbéande wie z. B. dem Paritétischen
oder die Diakonie.

Die Leistungsberechtigten werden ver-
treten durch drei gewédhlte Mitglieder
aus dem Landesbeirat zur Teilhabe (ich
bin davon eine Person) und der Landes-
beauftragen fiir Menschen mit Behin-
derungen, Michaela Pries und ihrer

Mitarbeiterin Ulla Hegger. Schleswig-

Holstein ist das einzige Bundesland, in dem Selbstvertretungen aktiv in den

Vertragsverhandlungen beteiligt sind. Anfangs war es recht holprig und es

gab den ein oder anderen Konflikt, bis wir von allen ernst genommen wurden.

Das ist etwas, worauf wir stolz sind. Wir haben aber auch hart dafiir gearbeitet.

Partizipation, die Mitwirkung, ist in Schleswig-Holstein auf der Meta-

ebene angekommen. Und meine Erfahrungen in diesem Bereich haben mir

gezeigt, dass ,Haltung” von allen Beteiligten wichtig ist. Die gesetzlichen

Grundlagen wurden gesetzt, jetzt brauchen wir Menschen mit Haltung, die es

leben. Denn nur so kann das System der Fiirsorge in ein System der Selbstfiir-

sorge umgewandelt werden.

Thomas Bartels, EX-IN

13
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Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

MUT-LAUF 2022

mit blinden und sehbehinderten Menschen

Seit 2017 ist der Mut-Lauf das Lauf-Event fiir seelische Gesundheit, ver-
anstaltet wird er vom KIELER FENSTER e. V. Unter dem Motto ,all you can
run” kdnnen Menschen aller Altersklassen genau in ihrem Tempo und auf
ihre Art so viel laufen, wie es ihnen guttut.
Damit wird gemeinsam ein starkes Zeichen
gesetzt fir Offenheit im Umgang mit psy-
chischen Erkrankungen, fiir gesunde Bewe-
gung - und eben fiir den Mut, mit anderen
die eigenen Grenzen abzulaufen.

Dass dabei auch Menschen mit Einschran-
kungen im Sehen ganz selbstverstdandlich
dazugehoren, dafir setzt sich im Jahr 2022
der LTV Kiel-Ost von 1989 e. V. (https://www.
[tvkiel-ost.de/) besonders ein: Der Verein
organisiert diverse Laufveranstaltungen,
unterstiitzt von Beginn an das KIELER FEN-
STER beim Mut-Lauf und war auch bei den
Special Olympics vom 14. bis 18. Mai 2018 mit vielen Helfer*innen bei
den Radrennen im Einsatz. Mit seinem neuesten Projekt méchte der LTV
blinde und sehbehinderte Menschen ansprechen.

Denn alle Menschen haben das Verlangen, sich zu bewegen, zu laufen
oder zu walken und sich manchmal mit anderen zu messen. Damit beim
6. Kieler MUT-LAUF auch Menschen ohne oder mit eingeschrankten Seh-
krédften sich laufend auspowern und ihren Korper dabei besser kennen-
lernen kénnen, ladt der LTV Kiel-Ost fir den ndachsten Mut-Lauf am 11.
Juni 2022 insbesondere auch diesen Personenkreis zur Teilnahme ein. Der
Clou: Fiir diese Teilnehmer*innen wird vor dem Event ein eigenes, vierwo-
chiges Trainingsprogramm auf der Moorteichwiese angeboten. Bei Inte-
resse, Kontakt unter: surfmeier@t-online.de

Den Veranstaltungshinweis zum 6. Kieler MUT-LAUF finden sie unter ,Ver-
anstaltungen” auf Seite 31.

Dr. Michael Sellhoff



GROSCHENDREHER

Das KIELER FENSTER ist Mitglied im Kieler Biindnis
gegen Altersarmute.V.!

Zahlreiche Studien belegen: (Alters-)Armut ist mit Scham behaftet und
fihrt zu Vereinsamung und Isolation. Armut macht krank — sowohl psy-
chisch als auch korperlich. Armut verkiirzt die Lebenszeit und heif3t auch
jeden ,Groschen” zweimal umzudrehen und sich jede Ausgabe zu lber-
legen. Altersarmut trifft bis zum Jahr 2035 jeden fiinften Menschen, der
in Rente geht. In Kiel leben schatzungsweise 30 % der Personen iber 65

Jahren unter der Armutsgrenze oder sind

GROSCHEN & von Armut bedroht.

-
DREH3A ’. Benjamin Walczak, Vorsitzender des Vor-

Kieler Biindnis standes des ,Groschendreher - Kieler

gegen Altersarmute.V. Biindnis gegen Altersarmut e.V.”, regte

bereits 2015 einen ,Runden Tisch gegen

Altersarmut” an, um auf die wachsende

Anzahl von Altersarmut Betroffener in Kiel aufmerksam zu machen. Hier

trafen sich Vertreter*innen Kieler Einrichtungen und Institutionen, um

Uber Altersarmut zu diskutieren. Aus dem daraus entstandenen ,Bind-

nis gegen Altersarmut” griindete sich 2019 der Groschendreher - Kieler

Biindnis gegen Altersarmut e.V. In diesem Verein engagieren sich Institu-
tionen und Akteur*innen aus Kiel.

Gefordert wird der Verein durch Mittel der Techniker Krankenkasse und
der Stadt Kiel. Der Verein setzt sich daflir ein, dass alteren Menschen in
Armut trotz des geringen Einkommens ein gesundes Leben durch Ver-
besserung der Zugange zu gesundheitlicher Versorgungsstruktur, zu
gesunder Erndhrung und zu Bewegungsangeboten ermdglicht wird.
Die Verbesserung der gesellschaftlichen und sozialen Teilhabe ist ein
weiteres Ziel des Vereins. Dazu vernetzt der Verein bestehende Ange-
bote gegen Altersarmut miteinander und regt zur Mitwirkung an. Dem
Biindnis beigetreten ist jetzt auch das KIELER FENSTER, denn auch viele
Menschen, die wir begleiten, betreuen, und behandeln, sind von diesem
Thema direkt betroffen.

Wer sich informieren mochte oder dem Biindnis beitreten will:
https://www.groschendreher.de/
Kontaktaufnahme unter Tel. 0431 55699251 oder info@groschendreher.de
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Monika Tiemens

Freba Hamid

Christoph Schubert

16

Neue Mitarbeiterin im AZ

Moin! Ich heif3e Monika Tiemens, bin 61 Jahre jung und
habe am 17. Januar 2022 als gelernte Hauswirtschafterin
die Organisation des Café Li von Barbara Birk Gbernom-
men. Ich habe zuvor als Hauswirtschafterin im Bereich
der Familienpflege und in psychiatrischen Einrich-
tungen gearbeitet. Ich habe zwei erwachsene Kinder
und einen Enkel, bin Schrebergartnerin, Schwimmerin,
Walkerin, Leseratte, freundlich, offen und interessiert an
allem, was zum Leben gehort. Wenn ich mich in die viel-
faltigen Zusammenhdnge des Gebietes eingearbeitet
habe, freue ich mich sehr darauf, Euch besser kennen
zu lernen und mit Euch das Café Li weiterzuentwickeln.

Neue Mitarbeiterin in der PIA

Ich bin Freba Hamid und arbeite seit dem 15.12.2021
als Psychologische Psychotherapeutin in der PIA des
KIELER FENSTER. Nach meinem Psychologie-Studium
an der Universitat Hamburg bin ich 2017 fiir die verhal-
tenstherapeutische Aus- und Weiterbildung nach Kiel
gezogen, welche ich im September 2021 abgeschlossen
habe. Ich freue mich als Teil eines kompetenten und
multiprofessionellen Teams Menschen in Not zu helfen.

Neuer Mitarbeiter in der PIA

Mein Name ist Christoph Schubert und ich bin seit
Januar 2022 als Arzt in der PIA beim KIELER FENSTER
tatig. In meiner bisherigen arztlichen Tatigkeit habe ich
erfahren, wie wichtig ein respektvoller und achtsamer
Umgang mit Kolleg*innen und Patient*innen ist. Nur so
kann Vertrauen entstehen, welches nachhaltiges arzt-
liches Handeln mdglich macht. Ich freue mich darauf,
diese Erfahrung in meiner Arbeit beim KIELER FENSTER
einzubringen.



Aktuelles aus dem KIELER FENSTER

Tschiss Leute ...

nun bin teh mal weg. 26 Jahre hatte ich den besten Arbelts-
platz  fir Hauswirtschaftsmelsterinnen  landesweit.  m
Anmbulanten Zentrum durfte teh waich um das café Lit, Feste
wad Bvents, Gruppew, Ferienfreizelten, Garten, Haus uno
Hotf und noch so einiges anderes Rivmmern. In dieser Zeit
habe ich sehr viel erleben und mich weiterentwickeln ditrfen.
Das KIELER FENSTER als Arbeltoeber hat mir limer sehr
viel bedeutet wno deshalb bletbt es ja auch weiterhin so.

leh bedanke wmich bel allen, die ich tn den vielen )Jahren
Renmenlernen durfte, und werde alle Nutzer*innen uno
Mitarbeiter*innen in der Begegnungsstittte b sehr guter
Evinnerung behalten. lch frewe wich darawf, bel Euch mal
auf elnen Tee Vorbelzuschauen!

Herzliche Griche Barbarn Birk

17
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Aktivitiaten der AG Offentlichkeitsarbeit

Die Arbeitsgruppe (AG) Offentlichkeitsarbeit des KIELER FENSTER hat
sich aus dem Grundgedanken heraus gegriindet, die Offentlichkeit tiber
psychische Erkrankungen zu informieren. Betroffene Menschen sind in
unserer Gesellschaft immer noch von vielen Vorurteilen, Diskriminie-
rungen und Stigmatisierungen betroffen. Unser Ziel ist es, das Verstéandnis
fir Menschen mit psychischen Erkrankungen zu férdern und Vorurteile
abzubauen. Dabei sind uns die Begegnung und der Austausch zwischen
psychisch erkrankten und nicht-erkrankten Menschen besonders wichtig.

Durch zahlreiche Aufkldrungs- und Informationsprojekte in mehreren
Kieler Schulen, Kirchengemeinden, Betrieben und durch die bekannte
Filmreihe ,IRRE GUTE Filme” haben wir in den vergangenen Jahren viele
personliche Begegnungen ermdglicht und konnten damit zu einem vorur-
teilsfreieren Miteinander in unserer Gesellschaft beitragen.

Die AG besteht aus ca. 15 Menschen, die durch ihre Erkrankung allesamt
LExpert*innen in eigener Sache” sind und sich ehrenamtlich engagieren.
Zusatzlich unterstiitzen einige Mitarbeiter*innen die Gruppe bei lhren
Aktivitaten. Organisatorisch treffen wir uns ca. alle drei Monate, um uns
Uber die einzelnen Projektaktivititen auszutauschen und gemeinsam
neue Ideen zur Umsetzung unserer Antistigma-Arbeit zu entwickeln.

Die Corona-Pandemie hat die Arbeit der AG in den letzten 2 Jahren stark
eingeschrankt. Arbeitstreffen und Veranstaltungen z. B. in Schulen oder
im Kino waren lange Zeit nicht méglich. Aktuell sind wir dabei uns neu zu
organisieren und zu Uiberlegen, mit welchen Aktivitdten wir unsere Anti-
Stigma-Arbeit weiterfiihren kdnnen. Wer Interesse hat, in der AG Offent-
lichkeitsarbeit mitzuarbeiten, kann sich gerne bei uns melden.

Die nichsten Termine der Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit finden Sie
auf: www.kieler-fenster.de unter Aktuelles/Termine.

Als Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um die AG Offentlich-
keitsarbeit steht Daniel Hoppmann unter Tel.. 0431 64980-13,
E-Mail: d.hoppmann@kieler-fenster.de zur Verfiigung.




Unsere Gruppenangebote

Gruppen sind ein fester konzeptioneller Bestandteil des Ambulanten Zen-
trum. Sie bieten Zugehdorigkeit, Tages- bzw. Wochenstrukturierung, Raum
fur Erfolgsaustausch und Information aus Betroffenensicht, Geborgenheit
und emotionale Ndhe. Im Ambulanten Zentrum findet sich eine grof3e
Anzahl an verschiedenen Gruppen: Selbsthilfe, Freizeitangebote (Sport,
Aktivitdten, spezielle Themen usw.) sowie angeleitete Gesprachs- und
Angehdorigengruppen. Der Uberwiegende Teil unserer Gruppen, insbe-
sondere im Selbsthilfe- und Freizeitbereich, beruht auf ehrenamtlichem
Engagement. Somit bietet sich vielleicht auch fiir Sie eine Mdglichkeit,
sich ehrenamtlich bei uns zu engagieren.

1. Selbsthilfegruppen (SHG)

« ohne fachliche Anleitung

« betroffene Menschen sind unter sich, tauschen sich aus und unterstiitzen sich gegenseitig
« mit Anmeldung und Kostenbeitrag

Il. Offene Freizeitgruppen

« Freizeitgruppen mit verschiedenen Themen (Aktivitdten, Sport usw.)
« ohne Anmeldung, einfach hingehen und dabei sein

« bei einigen Gruppen die Termine bitte vorher im AZ erfragen

« zum Teil mit Kostenbeitrag

Ill. Angeleitete Gruppen mit speziellen Themen
« Sport, Gesundheit, Kommunikation, Kurse

« Teilnahme mdglich nach vorheriger Beratung

+ mit Anmeldung und zum Teil mit Kostenbeitrag

IV. Angehorigengruppen
«unter fachlicher Anleitung (Austausch, Begleitung, Beratung, Unterstiitzung)

« mit Anmeldung und Kostenbeitrag
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Gruppen ohne Anmeldung*

DIENSTAG

Offener Treff in der Tages-
statte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr, wochentlich,
ElisabethstraBe 55 (3. 0G),
Kiel-Gaarden, Austausch,
Spiele und Aktivitaten bei
Kaffee und Tee

*Samtliche Gruppenangebote
finden im AZ statt, ansonsten
ist die Adresse angegeben.
Bei Gruppen mit 14-tdgigem
Rhythmus die Termine bitte
telef. unter 0431 64980-50
oder direkt im AZ erfragen.

Auch offene Gruppen haben
eine max. Platzzahl - rufen
Sie uns gerne an, wenn Sie
wissen mochten, ob in einer
bestimmten Gruppe noch
Platz frei ist. Danke!
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MITTWOCH

Offener Treff in der Tages-
statte der Chance Elisee
14.00-16.00 Uhr, wochentlich,
ElisabethstraBe 55 (3. 0G),
Kiel-Gaarden, Austausch,
Spiele und Aktivitdten bei
Kaffee und Tee

Kreativgruppe

16.15-18.15 Uhr, wochentlich im
Ergotherapieraum

1,- € pro Person und Termin
Jens Kahl

Offene Selbsthilfegruppe
fiir Menschen mit ADHS/ADS
18.00-20.00 Uhr, 14-tédglich,
gerade Woche, in der Hambur-
ger Chaussee 4, 2. Stock, Treff
um 18.00 Uhr unten vor der Tir,
3,- € pro Person im Monat
Jessica

Offene SHG Lip-Lymphédem
18.30-22.00 Uhr, 1 x monatlich
am 4ten Mittwoch im Sofaraum
Jessica Marquardt

Sonja Logemann

Offene SHG Adipositas
19.00-22.00 Uhr, 1 x monatlich
am 2ten Mittwoch im Sofaraum
Jessica Marquardt

DONNERSTAG

Walkinggruppe
»Chopsticks«

Nordic Walking

14.00-15.00 Uhr

(November bis April)
16.30-17.30 Uhr

(Mai bis Oktober), wochentlich
Klaus Lukkes

Offene Selbsthilfegruppe -
Landesverband der
Angehdrigen und Freunde
psychisch Kranker
17.30-19.30 Uhr, jeden

1. Donnerstag im Monat im
Musikraum,

3,- € pro Person im Monat

Dr. Riidiger Hannig




Gruppen ohne Anmeldung*

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Traumkind - Gruppe fiir Malgruppe Ortsgruppe Kiel -

psychisch belastete Frauen 14.00-17.00 Uhr, wochentlich Landesverband der

in der Schwangerschaft oder im Ergotherapieraum, Psychiatrieerfahrenen

mit Kinderwunsch 3,- € pro Person im Monat Schleswig-Holstein e. V.
10.30-12.00 Uhr, 14-téaglich, Sebastian Schmidtke ab 12.00-14.00 Uhr, immer am
in der Regel in den ungeraden letzten Sonntag im Monat im
Wochen, Infos unter Sofaraum, fiir Menschen mit
Tel. 64980-50 und ohne Psychiatrieerfahrung,
Julia Kirschning Austausch tber verschiedene

(Dipl.-Pddagogin),
Margrit Bartelt (Hebamme)

Never mind the Brexit -

Themen, Kontakt fiir Fragen:
betroffene-info-ki@web.de

Badminton-Sportgruppe

Offene englische 15.00-18.00 Uhr, wochentlich,

Konversationsgruppe Turnhalle Kénigsweg 88,

13.00-14.00 Uhr, Schlager und Bélle werden

wochentlich im Sofaraum gestellt,

Anton Flaschke 1,- € pro Person und Termin
Antje Thaidigsmann

Thorsten Stauss

Badminton-Sportgruppe

15.00-17.00 Uhr

(freitags in der Sommerzeit bis
17.30 Uhr), wochentlich,
Turnhalle Kénigsweg 88,
Schlager und Bélle werden
gestellt,

1,- € pro Person und Termin
Antje Thaidigsmann

Thorsten Stauss
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Gruppen mit vorheriger Anmeldung*

MONTAG

Selbsthilfegruppe D
18.30-20.00 Uhr, 14-téglich,
3,- € pro Person im Monat
Hartmut Sengpiel

*Anmeldung und weitere
Information unter

043164980-50
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DIENSTAG

Friihstiick

10.00-11.00 Uhr, wochentlich,
3,50 € pro Person, Anmeldung
bis Mo. 15.00 Uhr,

max. 30 Personen

Monika Tiemens

Selbsthilfegruppe

fiir Frauen mit PTBS
16.30-18.30 Uhr, 14-taglich
3,- € pro Person im Monat

Angeleitete Gruppe fiir
Spielsucht, andere Siichte
und Depression
17.00-19.15 Uhr, wochentlich,
3,- € pro Person im Monat
Oliver Wessel

Volleyballgruppe
17.00-18.30 Uhr, wochentlich
Nur im Winterhalbjahr von
Mitte Oktober bis Mitte Marz!
Turnhalle Kénigsweg 88
Anmeldung unter:
www.freizeitgruppe-kiel.de
1,- € pro Person und Termin

Gesprachsgruppe
17.30-19.00 Uhr, wochentlich,
3,- € pro Person im Monat

MITTWOCH

Selbsthilfegruppe
Depression und Angst |
17.15-19.15 Uhr, wochentlich,
3,- € pro Person im Monat
Bjorn Nickels

Selbsthilfegruppe
Depression und Angst Il
17.15-19.15 Uhr, wochentlich,
3,- € pro Person im Monat
Bianca Lorenz, Uwe Hilbert

Selbsthilfegruppe

fiir Menschen mit ADHS/ADS
18.00-20.00 Uhr, 14-taglich,

3,- € pro Person im Monat

Selbsthilfegruppe
Depression, Angste und
soziale Phobien
19.30-21.30 Uhr, wochentlich,
3,- € pro Person im Monat
Martina Priif3



DONNERSTAG

Recoverygruppe
14.30-15.45 Uhr, wochentlich,
Tagesstatte Chance Elisee
Elisabethstral3e 55
Anmeldung unter:
043122071-0

Selbsthilfegruppe

fir Spielsucht, andere
Siichte und Depression
17.00-19.15 Uhr, wochentlich
3,- € pro Person im Monat

Selbsthilfegruppe -
Landesverband der
Angehdérigen und Freunde
psychisch Kranker
17.30-19.30 Uhr, jeden

2. Donnerstag im Monat,

3,- € pro Person im Monat

Gruppen mit vorheriger Anmeldung*

FREITAG

Friihstiick

10.00-12.00 Uhr, wochentlich,
3,50 € pro Person, Anmeldung
bis mittwochs 15.00 Uhr

max. 30 Personen

SAMSTAG

Volleyballgruppe
18.00-22.00 Uhr, wochentlich
Turnhalle der Klaus-Groth-
Schule, Winterbeker Weg 45
Anmeldung unter:
www.freizeitgruppe-kiel.de
1,- € pro Person und Termin

SONNTAG

Malgruppe

14.00-16.00 Uhr, wochentlich
im Ergotherapieraum,

3,- € pro Person im Monat
Barbara Brinks

Bewegung & Begegnung fiir
seelisch herausgeforderte
Menschen - Sportgruppe
15.00-17.00 Uhr, wochentlich
Turnhalle Klaus-Groth Schule
Winterbeker Weg 45
Anmeldung tiber das AZ

1,- € pro Person und Termin
Sven Frank
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Schon mal an Selbsthilfe gedacht?

‘_.1. ,_"" T——

Keine Lust mehr, Probleme mit sich selbst auszumachen? Dann suchen Sie
sich andere Menschen, denen es genauso geht! Selbsthilfegruppen gibt
es zu vielen verschiedenen Erkrankungen und Themen. Das Ziel dieser
Gruppen istimmer, den Austausch und die Unterstiitzung zu férdern und
Isolation entgegenzuwirken. Dabei kénnen alle voneinander lernen und
auch ein Netzwerk bilden.

Das Ambulante Zentrum des KIELER FENSTER ist in Kiel der Treffpunkt mit
dem grofiten Angebot an Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit psychi-
schen Problemen. Durchschnittlich treffen sich im AZ flinfzehn Gruppen
zu verschiedenen psychischen Stérungen, wobei aber gewisse Bereiche,
Diagnosen oder Themen momentan nicht abgedeckt sind.

Derzeit suchen wir interessierte Menschen, die zu folgenden oder ande-
ren Themen eine Selbsthilfegruppe griinden moéchten:

«  psychoseerfahrene Menschen

+  junge Menschen mit psychischen Problemen
+  Manner

«  Menschen in der 2ten Lebenshilfte

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an:
Sven Klemsen oder Anton Flaschke,
Ambulantes Zentrum - Tel. 0431 64980-50



Das Beschwerde- und Vorschlagswesen des
KIELER FENSTER

Konflikte sind Bestandteil unseres Alltags und unvermeidlich im mensch-
lichen Miteinander. Es ist uns wichtig, dass diese Konflikte offen aus-
getragen werden kdnnen und dass die Nutzer*innen des KIELER FEN-
STER und auch ihre Angehoérigen die Moglichkeit haben, ihre Beschwer-
den und auch ihre Verbesserungsvorschldage vorzubringen. Das interne
Beschwerde- und Vorschlagswesen des KIELER FENSTER bietet hierfiir den
Rahmen und hat das Ziel, bei einem auftretenden Konflikt einvernehm-
liche Losungen zwischen allen Beteiligten herbeizufiihren.

Wie kénnen Sie Beschwerden und Vorschlédge einbringen?

Bitte versuchen Sie zunéachst, lhren Konflikt oder Ihren Vorschlag mit den
Mitarbeiter*innen lhrer Einrichtung direkt zu kldren. Gewtinscht ist dabei
eine Konfliktlésung vor Ort. In jeder Abteilung des KIELER FENSTER ste-
hen Ihnen verschiedene Mdéglichkeiten zur Verfligung, um lhre Anliegen
einzubringen.

«  Sie suchen ein personliches Gesprach mit den hauptamtlichen
Mitarbeiter*innen der Abteilung oder der Abteilungsleitung.

+  Sie nutzen die Vollversammlungen/Hausversammlungen, um lhre
Interessen einzubringen.

«  Sie wenden sich an die gewdhlten Nutzersprecher*innen, Bewohner-
und Werkstattrate.

«  Sie formulieren lhr Anliegen schriftlich und werfen es in den
Beschwerdekasten.

«  Sie wenden sich an den Vorstand oder den Aufsichtsrat des KIELER
FENSTER.

«  Sie wenden sich direkt an den unabhédngigen internen Beschwerde-
rat des KIELER FENSTER: Dieser ist unter anderem besetzt mit Nutzer*-
innen, Angehdrigen, einem/einer Vertreter*in des Aufsichtsrats, haupt-
amtlichen Mitarbeiter*innen und neutralen Vertreter*innen.

Welchen Weg Sie auch wahlen, wir werden versuchen, mdglichst schnell
eine konstruktive Losung zu finden. Anonyme Beschwerden werden aller-
dings nicht bearbeitet. Informationsbroschiiren zum Beschwerderat lie-
gen in allen Abteilungen des KIELER FENSTER aus oder kdnnen im Emp-
fangsbiro telefonisch unter Tel. 0431 64980-50 angefordert werden.
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Psychosoziale Beratungsstelle

In unserer Beratungsstelle erhalten Sie unbirokra-

tisch fachkundige Beratung und Informationen bei

psychischen und sozialen Fragen. In einer ausfiihr-

lichen kostenlosen Erstberatung finden wir gemein-

sam die Hilfen, die zu Ihnen passen. Wir informie-

ren Sie iber die psychosozialen oder therapeutischen Institutionen, bei
denen Sie weitergehende Unterstiitzung bekommen. Die Beratungsstelle
ist besonders auch fur Menschen da, die sich in einer akuten Krise, in einer
Sackgasse in ihrem Leben befinden. Wir geben lhnen erste Hilfestellung
und besprechen mogliche Wege, wieder aus der Sackgasse herauszukom-
men. In Notféllen kdnnen Sie bei uns kurzfristig Termine fiir ein unterstit-
zendes Gesprach erhalten.

lhre Berater*innen
Silke Neumann, Julia Kirschning, Rudolf Miiller, Anton Flaschke,
Sven Klemsen, Oliver Wessel

Terminvereinbarung

Montag 9.00-14.00 Uhr

Dienstag 9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Donnerstag  9.00—12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Freitag 9.00-14.00 Uhr

unter Tel. 0431 64980-50

Selbstverstandlich bieten wir Beratungsgesprache auch nach individu-
eller Vereinbarung an. Fiir unser Beratungsangebot bitten wir bei der Ver-
gabe von Folgeterminen um eine Spende von 5,- €. Erstberatungen sind
weiterhin kostenfrei. Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis.

Des Weiteren haben Sie auch die Méglichkeit der Onlineberatung:
onlineberatung-kieler-fenster.beranet.info

Beratungsangebote finden auch in der Tagesstdtte Chance Elisee statt.
Immer Montag, Dienstag und Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr in der Eli-
sabethstrale 55 in Kiel-Gaarden. Bitte vereinbaren Sie hierfur telefonisch
einen Termin unter 0431 22071-10. Einzelberatungen sind in der Tages-
statte auch auf Russisch, Turkisch und Arabisch méglich.



Angebote fiir Angehorige

Im AZ finden auch Angehérige und Freund*innen psychisch erkrankter
Menschen fachliche Unterstiitzung. Zurzeit bieten wir an:

Einzelberatung

Wir geben Informationen zu allen Themenbereichen, die sich durch die
Erkrankung des Familienmitgliedes ergeben (z. B. Informationen uber
Krankheitsbilder, Behandlungs- und Betreuungsmaoglichkeiten in Kiel,
Betreuungsrecht etc.). Sie erhalten zudem ausfiihrliche Beratung, um Pro-
bleme zu besprechen, die sich im Umgang mit dem erkrankten Familien-
mitglied ergeben. lhre Berater: Anton Flaschke, Sven Klemsen, Rudolf Miil-
ler

Selbsthilfegruppen der Angehérigen psychisch Kranker

In diesen Selbsthilfegruppen treffen sich alle Angehérigen, die als Eltern,
Ehepartner*innen, Geschwister, erwachsenes Kind oder Freund*in mit
den Problemen konfrontiert werden, die durch psychische Erkrankungen
entstanden sind oder entstehen kénnen. Ziel dieser Gruppen ist, einen
gemeinsamen Erfahrungsaustausch herbeizufiihren, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und letztlich auch Expert*innen in eigener Sache zu werden.
Thematisch geht es z. B. um Handlungsmoglichkeiten in Krisen, Informa-
tionsaustausch tber Krankheitsbilder und den Umgang mit der betrof-
fenen Person oder rechtliche Hintergriinde. Zudem trifft sich in den Rau-
men des Ambulanten Zentrum eine Selbsthilfegruppe fiir bereits psy-
chisch erkrankte Angehérige.

Zeit: von 17.30 bis 19.30 Uhr

Ort: jeden 1., 2. und 3. Donnerstag im Monat im Musikraum des
Ambulanten Zentrums, Alte Liibecker Chaussee 1.
Nur fiir die Gruppen am 2. und 3. Donnerstag miissen Sie
sich bitte im AZ anmelden unter Tel: 0431 64980-50.

Kosten: 3,- € pro Person im Monat

Trialogisches Seminar (siehe Seite 29)

Psychiatrie-Erfahrene, Angehdrige, »Profis« und Interessierte referieren
und diskutieren gemeinsam Uber psychische Erkrankungen und ver-
wandte Themen am »runden Tisch.
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Nutzer*innenbeteiligung im AZ

Fir Nutzer*innen des AZ bestehen viele Moglichkeiten, direkt auf das
Geschehen Einfluss zu nehmen. Die Mitwirkungsmdglichkeiten sind viel-
faltig. So finden z. B. 4 x im Jahr Vollversammlungen mit Nutzer*innen
und Mitarbeiter*innen statt. Diese sind Diskussionsforen, die auch dem
gegenseitigen Informationsaustausch dienen. Viele Nutzer*innen enga-
gieren sich zudem in den Bereichen:

- Offnung des AZ in Selbsthilfe

+ Planung und Durchfiihrung von Gruppenangeboten

+ Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen und Arbeitskreisen
+ ehrenamtliche Arbeit im Garten

+ Mithilfe beim Auf- und Abbauteam

+ Einflihrung von neuen Nutzer*innen

+ und als gewahlte Besuchersprecher*innen

Nutzersprecher*innen im Ambulanten Zentrum

Aus dem Kreis der Nutzer*innen der Begegnungsstatte des AZ werden
zwei Nutzersprecher*innen gewahlt, die vielfdltige Aufgaben Uberneh-
men. Sie sind Vertrauenspersonen, Ansprechpartner*innen und Interes-
senvertretung der Nutzer*innen des AZ und zugleich ein Bindeglied zwi-
schen diesen und den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen. Sie nehmen
Lob, Kritik, Anregungen und Ideen entgegen und leiten Beschwerden an
die zustandigen Stellen weiter. Sie unterstiitzen Nutzer*innen dabei, sich
Gehor zu verschaffen, unterliegen der Schweigepflicht und handeln ver-
traulich. Das Amt der Nutzersprecher*innen ist eine ehrenamtliche Tatig-
keit, fir die eine Besetzung durch eine Frau und einen Mann anzustre-
ben ist. Gewahlt wird im Rahmen der regelmaBig stattfindenden Vollver-
sammlungen — das Amt dauert ein Jahr.

Unsere aktuellen Nutzersprecher*innen:

PN

Lo

Annie Kaben Luca



Trialogische Seminare

Trialogische Seminare
Psychiatrie-Erfahrene, Angehdorige, »Profis«
und Interessierte diskutieren

Das Trialogische Seminar ist aus dem sogenannten Psychoseseminar her-
vorgegangen, welches 1995 in Kiel ins Leben gerufen wurde. Gegriindet
von engagierten Psychiatrieerfahrenen, Angehdrigen und psychiatrisch
Tatigen, ist das Seminar ein Ort des gegenseitigen Austauschs und der
Diskussion, dem Erzahlen von Wahrnehmungen und Erlebnissen, mit dem
Ziel, das Verstandnis fiir die Sichtweisen des jeweilig anderen zu erwei-
tern. Im Trialogischen Seminar treffen sich psychiatrieerfahrene Men-
schen, Angehorige (Eltern, Kinder, Partner*innen oder Freunde), professi-
onelle Helfer*innen bzw. Mitarbeiter*innen psychosozialer Einrichtungen
sowie weitere Interessierte wie z. B. ehrenamtlich Tatige, Student*innen,
Praktikant*innen und alle anderen Mitbirger*innen. Wir haben das Ziel,
uns darliber auszutauschen, wie psychische Probleme zu verstehen sind
und wie entsprechende Hilfen aussehen kénnen. Angste und Vorurteile
gegeniiber dem Thema Psychiatrie sollen abgebaut und gegenseitiges
Verstandnis und Toleranz geférdert werden. Wir méchten Menschen, die
schwierige Lebenserfahrungen gemacht haben, die Moglichkeit geben,
sich Gehor zu verschaffen und allen Biirger*innen eine Mdglichkeit bieten,
sich Uber psychiatrische Themen zu informieren. Im Trialogischen Seminar
hat jeder Teilnehmende das Recht, anonym zu bleiben. Eine Redepflicht
besteht nicht — wer nur zuhéren moéchte, ist genauso willkommen wie die-
jenigen, die mitdiskutieren mochten oder Fragen haben. Nach Méglich-
keit wird die Diskussion Uber die wechselnden Themen durch kurze Vor-
trage aus den unterschiedlichen Blickwinkeln eroffnet.

Pandemiebedingt findet diese Veranstaltung derzeit nur online statt. Die
nachsten Termine - in Zusammenarbeit mit der AG Handlungsplan - sind
fir den Herbst-Winter 2022/23 geplant.
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Nacht-FENSTER

Am Freitag 29. April 2022 verldngert
das AZ/Cafe Lu fir einen Tag seine
Offnungszeiten - das Nacht-FEN-
STER! Geoffnet wird wie immer
ab 12.00 Uhr, aber ab 18.00 Uhr
geht’s rund bis 24.00 Uhr mit
Musik, Feuertonne, Suppe,
lecker Essen, Kaffee & Kuchen
und anderen schénen Dingen.

Nur mit personlicher Anmeldung
direkt vor Ort bei uns im AZ unter
Berlicksichtigung der 2G-Regel.

6. Kieler MUT-LAUF

Auch 2022 wird es wieder einen Kieler MUT-LAUF geben.
Dann bereits zum sechsten Mal und diesmal wieder im Juni:
Samstag, der 11.06.2022.

Der MUT-LAUF, organisiert vom KIELER FENSTER, dem LTV Kiel-Ost und
der Kibis Selbsthilfekontaktstelle Kiel, ist ein Lauf-Event ohne Leistungs-
anspruch und Zeitmessung und dient der Entstigmatisierung von Men-
schen mit Depression und anderen seelischen Erkrankungen. Wir wollen
durch diese Aktion den Themen Depression & psychische Erkrankung
vermehrte Aufmerksamkeit verschaffen und der Stigmatisierung von
Menschen mit psychischen Stérungen entgegenwirken. Bewegung und
Sport sind neben medizinischen und therapeutischen MaBnahmen her-
vorragend geeignet, um praventiv zu wirken und {iben einen positiven
Einfluss auf psychische wie somatische Stérungen aus. Daher wollen wir
mit dem MUT-LAUF Menschen mit und ohne Depressionen dazu ermu-
tigen, sich sportlich zu betdtigen und in den Kontakt mit anderen Men-
schen zu treten. Auch Menschen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind,
sowie blinde Menschen und Menschen mit einer Sehbehinderung sind



herzlich willkommen am Lauf teilzunehmen. Auf dem zeitgleich statt-
findenden Markt der Mdoglichkeiten prdsentieren sozialpsychiatrische
Anbieter, Selbsthilfegruppen, Kliniken, Sportvereine etc. ihre Angebote -
Ratsuchende kénnen sich hier eingehend iber seelischen Erkrankungen
und Hilfsmdglichkeiten informieren. Zudem wird der Markt fir ein kulina-
risches und musikalisches Angebot sorgen und auch Angebote fiir Fami-
lien beinhalten. Wir freuen uns sehr dariiber, dass die Schirmherrschaft
des MUT-LAUF 2022 wieder von Kiels Oberbiirgermeister Dr. UIf Kdmpfer
Gibernommen wird. Die GruBworte und die Er6ffnung tGibernimmt Stadt-
rat Gerwin Stocken - vielen Dank! Der MUT-LAUF ist Teil des Aktionspro-
gramm der MUT-TOUR von Sebastian Burger.

Ein gro3er Dank geht an die AOK NORDWEST, ohne deren grof3ziigige
finanzielle Unterstiitzung diese Veranstaltung nicht méglich ware.

Wann und wo?
Samstag, 11.06.2022 auf der Kieler Moorteichwiese

Programm

- 13.30-19.30 Uhr Markt der Méglichkeiten

- 15.00 Uhr Start des Kids MUT-LAUF; 830 Meter fiir 3-7-Jéhrige

- 15.30 Uhr Startschuss MUT-LAUF; 1,55 km Runden bis 17.30 Uhr

- im Anschluss Live-Musik und zum Ende hin gro3e Tombola unter
allen Laufer*innen

- Veranstaltungsende um 19.30 Uhr

Anmeldung zum Lauf
https://www.davengo.com/event/overview/6-mut-lauf-2022

Anmeldeschluss zum Lauf
- bis einschlieBlich Mittwoch 1. Juni 2022
- begrenzte Teilnehmerzahl: 350 Erwachsene, 100 Kinder
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Veranstaltungen

Startgebiihren:

- MUT-LAUF 7,00 €, Kids MUT-LAUF 2,00 €

- die kompletten Startgebiihren werden fiir Tombola Preise verwendet
- die Startnummer ist automatisch die Losnummer

Anmeldung fiir den Markt der Moglichkeiten
- E-Mail: mutlauf2022@kieler-fenster.de
- bis Freitag 27. Mai 2022 (Tische/Stiihle/Pavillon bitte selber mitbringen)

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Haltestelle Rondeel: Linie 61, 62, 501 und 502 in Richtung Flintbek-Molfsee

Anreise per PKW/Parkplatze

- Uber die Johann-Meyer Stral3e

- Parkpldtze: in der Johann-Meyer Strale 20 oder beim Haus des Sports
im Winterbeker Weg 49

https://www.mut-lauf.de/

Ausstellung — IRRE GUTE Bilder!

Phantastische und abstrakte Motive, Portraits, Natur- und Land-
schaftsmalerei, Seltsames oder Werke mit hdchstem Detailreich-
tum: Im Ambulanten Zentrum des KIELER FENSTER wird gemalt. Die
Maler*innen der beiden Malgruppen, die sich seit vielen Jahren jedes
Wochenende im AZ treffen, stellen nun ihre IRRE GUTEN Bilder im AZ

aus. Zur Ausstellungseroffnung laden wir Sie herzlich am Mittwoch,
dem 17.08.2022 um 15.00 Uhr im Ambulanten Zentrum ein. Es besteht
die Mdglichkeit einige der Bilder kauflich zu erwerben.

Die Werke sind vom 17.08.2022 bis einschlieBlich 11.09.2022 im Rah-
men der Offnungszeiten des Ambulanten Zentrum zu sehen.




Kleider- und Blicherborse im AZ

Der Schrank quillt Giber mit Kleidung, die keiner mehr tragen will? Alle
Buicher sind gelesen? Wir kdnnen helfen! Das Ambulante Zentrum veran-
staltet am Donnerstag, den 1. September 2022 eine Kleider- und Biicher-
borse und wir freuen uns sehr tiber Spenden!

Wenn Sie Biicher, Kleidung, aber auch CDs, DVDs/Blu-rays loswerden
wollen, kdnnen Sie uns diese gerne spenden. lhre Spende nehmen wir
ab Montag, den 22.08.2022 im Rahmen unserer Offnungszeiten, Mo-Fr
9.00-18.00 Uhr entgegen.

Zeit: Donnerstag, 1. September 2022, 13.00-17.00 Uhr
Ort: Ambulantes Zentrum, Alte Libecker Chaussee 1

Corona-Hinweis: Zutritt zur Kleider- und Biicherbérse eventuell eingeschrénkt
entsprechend der im September 2022 giiltigen Landesverordnung.
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DVD-Filmvorfiihrung
mit anschlieBender Diskussion

Wir sind hier! - Ein Dokumentarfilm iiber Kinder und Jugendliche
von psychisch erkrankten Eltern

Wenn eine Mutter oder ein Vater sich ein Bein bricht, wird dariiber gespro-
chen.Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt, wird es oft verheimlicht. Kin-
dern tut es aber gut, mit ihren Gefiihlen und Sorgen gesehen zu werden,
denn nicht nur fir die Eltern ist es schwer, sondern auch fiir die Kinder.

Wie empfinden sie die Erkrankungen der Eltern? Wie gehen sie damit
um? Wie wird eine Depression, Bipolare Stérung oder eine Schizophrenie
wahrgenommen? Was kann ein Kind tun, wenn es sich allein gelassen und
Uberfordert fiihlt? Was wirden die Kinder und Jugendlichen sich wiin-
schen? Das sind Fragen, mit denen sich Pauline, Kristina, Melanie, Dominic
und Timo auseinandersetzten und sie machen anderen Kindern Mut, trotz
der Erkrankungen der Eltern, ihr Leben zu leben. Die Kinder sprechen tiber
ihre Erfahrungen, sind mutig und sagen:,Wir sind hier!”

Dokumentarfilm, Deutschland 2018

Zeit: Dienstag, 20. September 18.00-20.00 Uhr
Ort: Sofaraum des Ambulanten Zentrums
Lange: 45 Minuten + Diskussion im Anschluss
Eintritt: frei

Corona-Hinweis: Zutritt zur Filmvorfiihrung eventuell eingeschrdnkt entspre-
chend der im September 2022 gliltigen Landesverordnung.



Leihbiicherei

Manchmal tut es gut, ein Sachbuch
zu lesen

... oder einfach mal in einem zu bldttern. Es kann hilfreich
sein, von anderen Menschen zu wissen, denen es dhnlich
geht, oder sich zu informieren, wie eigentlich der Stand der
Dinge ist, was es fir Méglichkeiten gibt - vielleicht ein Weg
zu besserem Wohlbefinden und zu mehr Selbstsicherheit. In
diesem Sinne sind Sie herzlich eingeladen, in der Leih-Fach-
blicherei zu stobern.

Sie finden bei uns Nachschlagewerke wie z. B. den
Briickenschlag (»Zeitschrift fiir Sozialpsychi-
atrie, Literatur und Kunst«. Der Briickenschlag
versucht »Briicken zu schlagen« zwischen
Profis und Angehdrigen und vor allem Psychiatrie-
Erfahrenen) und eine Auswahl an Blichern
aus folgenden Bereichen:

« Krankheitsbilder
+ Angehdrige

« Frauen

« Manner

« Tod und Trauer

+ und einiges mehr

Leihfrist: 3 Wochen,

Verléngerung méglich
Leihgebiihr: 0,50 € pro Buch
Pfand: 5,00 € pro Buch

Unsere aktuellen Offnungszeiten:

Montag 12.00-14.00 Uhr
Dienstag 10.00-12.00 und

15.00-17.00 Uhr
Mittwoch ~ 15.00-17.00 Uhr . e
Donnerstag  15.00-17.00 Uhr ' : o
Freitag 12.00-14.00 Uhr
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BaU (Betreuung am Ubergang)

Dieses ambulante Unterstiitzungsangebot ist unbiirokratisch, kostenfrei
und auf Wunsch aufsuchend (Klinik, Hausbesuch). Eine begleitende Nach-
sorge/Orientierungshilfe ist oft hilfreich und fiir die eigene Stabilisierung
wichtig, wenn man als psychisch erkrankter Mensch z. B.

« gerade aus einer vollstationdren Versorgungsklinik/Reha-Klinik ent-
lassen wurde,

« aus einer betreuten Wohngemeinschaft, einem Wohnheim oder aus
dem Elternhaus (erstmalig) ausgezogen ist.

Dieses selbstbestimmte Beratungs- und Betreuungsangebot kann auch
fur eine kurze Zeitspanne genutzt werden. Das Beratungsangebot gilt
gleichsam fiir Angehorige. Gerne wird ebenso ein tragerunabhangiger
Uberblick iber das gesamte sozialpsychiatrische Hilfsangebot in Kiel und
Umland vermittelt. Zu den angegebenen Sprechzeiten bin ich personlich
oder telefonisch wie folgt zu erreichen:

«  Montag bis Freitag von 12.00-13.00 Uhrim AZ
unter Tel. 0431 64980-32

«  Mittwochs jeweils von 14.00-14.30 Uhr im »Café Kessel«
(auf dem Gelande des ZIP, Niemannsweg 147)

« Jeden zweiten Dienstag im Monat von 14.30-15.15 Uhr im Haus 3 der
Fachklinik in Heiligenhafen (Friedrich-Ebert-StraRe 100)

«  AuBerdem turnusmaflig zur Entlassungsvorbereitung in der Gesund-
heitstrainingsgruppe der Tagesklinik des KIELER FENSTER

+  Auf Anmeldung auch dienstags in Kiel-Gaarden in den Rdumen der
Tagesstatte Chance Elisee (Elisabethstral3e 55)

Nach Absprache komme ich zu Ihnen auf die Station, ins Amt, in die Ein-
richtung, ins Team, nach Hause oder in die Praxis. Auf Wunsch kann die
Betreuung auch von einer weiblichen Person ibernommen werden.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage!
Gruf3, Rudolf Miiller



Was ist eigentlich SOZIOTHERAPIE ?

Soziotherapie ist eine ambulante Betreuungs- und Beratungsleistung,
die von einem/einer dafiir zugelassenen Facharzt/Fachéarztin, auch von
einem/einer Hausarzt/Hausartzin (bis zu 5 Std.) und ab dem 1. Juli 2017
gleichfalls von einem/einer zugelassenen Psychotherapeut*in verordnet
werden kann. Auch Psychiatrische Institutsambulanzen kénnen neuer-
dings eine Verordnung ausstellen, ebenso wie Fachkliniken im Zuge des
sogenannten Entlassungsmanagements fiir die ersten Tage nach der Ent-
lassung. Hierauf besteht ein Anspruch gemal3 § 37 a ff SGB V.

Fiir welche Personen ist diese Hilfe gedacht?

Soziotherapie ist fiir Menschen gedacht, die schwer psychisch erkrankt
sind. Ziele dabei sind u. a. weitere Klinikaufenthalte moglichst zu ver-
meiden oder zu verkiirzen, dabei zu unterstiitzen und zu befdhigen, eine
medizinische Behandlung selbsténdig in Anspruch zu nehmen, Alltagsan-
gelegenheiten besser zu regeln, sich soziale Angebote zu erschlieBen und
im eigenen Wohnraum eigenverantwortlich leben zu kénnen.

Wie finde ich jemanden, der mir Soziotherapie verordnen kann?
Ihre Krankenkasse ist verpflichtet, Ihnen darliber konkrete Auskunft zu
geben.

Was kostet mich das?
Soziotherapie ist eine einkommens- und vermdgensunabhdngige Lei-
stung der Krankenkassen. Sie zahlen im Rahmen der gesetzlichen Zuzah-
lung 5,- bis max. 10,- € pro Soziotherapietag. Sind Sie zuzahlungsbefreit ist
die Leistung kostenfrei.

Wie lange kann eine Soziotherapie dauern?
Bis zu 120 Std. Giber einen Gesamtzeitraum von drei Jahren. In begriinde-
ten Einzelféllen kann es dariiber hinaus eine weitere Verordnung geben.

Wie kann ich mir Soziotherapie konkret vorstellen?

Ein/e Soziotherapeut*in begleitet Sie meist iber Monate z. B, um zu
motivieren, zu entlasten, selbstdndiges Handeln zu trainieren, ein besse-
res Krankheitsverstandnis zu entwickeln, lhre sozialen Kompetenzen zu
starken, weitere Therapieleistungen einzuleiten, lhnen bei der Existenz-
sicherung zu helfen, Ihre Lebensqualitdt zu erh6hen, bei einer Tagesstruk-
turierung zu helfen und eine sinnhafte Beschaftigung zu finden. Auf3er-
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Soziotherapie

dem hilft sie dabei, personliche Ziele zu entwickeln und umzusetzen. Das
soziale Umfeld wird dabei nach Wunsch und Maglichkeit mit einbezogen.

Haben Sie Interesse oder weitere Fragen?
Dann wenden Sie sich dazu bitte an:

Rudolf Miiller
Dipl.-Sozialpadagoge

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
12.00-13.00 Uhr

unter Tel. 0431 64980-32/50

Markus Hor
Fachpfleger fiir Psychiatrie, Soziotherapie

Sprechzeiten:

Dienstag von 8.30 bis 9.00 Uhr
Freitag von 13.00-13.30 Uhr
unter Tel. 0431 64980-55
m.hoer@kieler-fenster.de

Da es gerade in jlingster Zeit viele gesetzliche Verdnderungen zur Sozio-
therapie gab, haben wir dieses zum Anlass genommen, das bisher rela-
tiv wenig bekannte Angebot in seiner aktuellen Form vorzustellen. Bitte
haben sie Verstandnis dafiir, dass dieser Artikel nicht die gesamte aktuelle
gesetzliche Richtlinie vom 8. Juni 2017 abbilden kann.

Gerne senden wir Interessierten weitere Informationen zu.
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Ambulante, individuell am Betreuungsbedarf orientierte Hilfen
in der eigenen Wohnung

Ambulant Betreutes Wohnen

Wir begleiten psychisch erkrankte Menschen langfristig und kontinu-
ierlich ambulant in ihrer eigenen Wohnung. Die Unterstiitzung richtet
sich nach dem individuellen Hilfebedarf und wird in unterschiedlichen
Betreuungsintensitdten angeboten. Falls Sie nach einem langeren Klini-
kaufenthalt oder nach einer teilstationaren Betreuung wieder in der eige-
nen Wohnung leben méchten, sich aber bei der Bewaltigung Ihres All-
tags liberfordert fihlen und Unterstiitzung bendétigen, kdnnen Sie sich an
uns wenden. Wir beraten und unterstiitzen je nach Bedarf in folgenden
Lebensbereichen:

«  Selbstversorgung in der eigenen Wohnung

«  Psychische Stabilisierung

«  Selbsthilfe und eigenverantwortlicher Umgang mit der Erkrankung
«  Unterstiitzung bei der Suche nach Arzt*innen/Therapeut*innen

«  Tages- und Wochenstruktur

+  Freizeitgestaltung

+  Soziale Kontakte

«  Berufliche Entwicklung

«  Haushaltsfiihrung

«  Hilfe bei der Losung finanzieller Probleme

«  Behordenangelegenheiten

. Kriseninterventionen

Wir bieten eine tdgliche Sprechzeit sowie an Wochenenden und an Feier-
tagen eine Rufbereitschaft (zu einer festgelegten Zeit) an. Das Ambulant
Betreute Wohnen ist ein Angebot des Ambulanten Zentrums, d. h. Grup-
pen- und Freizeitangebote sind ein fester Bestandteil der ambulanten
Unterstiitzung und koénnen individuell ausgewahlt und in Anspruch
genommen werden. Die Finanzierung der Hllfe wird in der Regel von den
zustandigen Tragern der Eingliederungshilfe, z.B. der Stadt Kiel, ilbernom-
men. Bei Uberschreiten der Einkommens- und Vermégensgrenzen muss
unter Umstanden ein Eigenanteil gezahlt werden.
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Mitarbeiter*innen des AZ

Fiir den Bereich Begegnungsstitte, Beratung und
Betreuung am Ubergang sind fiir Sie da

Silke Neumann
Dipl.-Sozialpadagogin | Teamleitung
Begegnungsstatte, Beratung
Sprechzeiten: Fr 12-13 Uhr

@ 64980-50

Rudolf Miiller

Dipl.-Sozialpadagoge, Case Manager

Betreuer am Ubergang, Beratung, Soziotherapie
Sprechzeiten: Mo-Fr 12-13 Uhr

und auf Anfrage lber den Sozialdienst im ZIP

© 64980-32

Anton Flaschke

Dipl.-Sozialpadagoge, systemischer Berater
Beratung, Begegnungsstatte,

Gruppen, Angehdrige

Sprechzeiten: Mi 15-16 Uhr

® 64980-50

Sven Klemsen

Fachkraft fur psychosoziale Rehabilitation, Erzieher
Begegnungsstatte, Gruppen, Beratung, Angehdrige
Sprechzeiten: Di 1516, Mi 15-17 Uhr

© 64980-50

Julia Kirschning

Dipl.-Pddagogin, systemische Beraterin
Beratung, Begegnungsstatte
Sprechzeiten: Di 16-17 Uhr

@ 64980-50
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Mitarbeiter*innen des AZ

Monika Tiemens
Hauswirtschaftsmeisterin
Café-Organisation

Sprechzeiten: Di 9—12 Uhr, Do 15-17 Uhr
@ 64980-37

Oliver Wessel

Peer-Beratung/Sucht, Angeleitete Suchtgruppe
Offentlichkeitsarbeit

Sprechzeiten: Mo-Do 13—14 Uhr

© 64980-38

Karen Podlech
Dipl.-Sozialpadagogin, Soziotherapie

Camilla von Oppen
Schwerpunkt: Empfangsbiiro
Sprechzeiten: Mo-Fr 9—12 Uhr
© 64980-50
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Mitarbeiter*innen des AZ

Fiir den Gruppenbereich

Tania Apenburg
Ansprechpartnerin Ortsgruppe Kiel, Landesverband
der Psychiatrie-Erfahrenen (LPE-SH e. V.)

Annie Kaben Luca
Nutzersprecherin Nutzersprecher

Fiir das Fachreferat

Daniel Hoppmann

Dipl.-Sozialpadagoge M.A.

Schwerpunkte: Offentlichkeitsarbeit,
Qualitdtsmanagement, Mitwirkung, Fortbildungen
@ 64980-13

Thomas Bartels Christian Sach
t.bartels@kieler-fenster.de c.sach@kieler-fenster.de



Weitere Angebote

Weitere Angebote des KIELER FENSTER

Seit Uber 40 Jahren beraten und begleiten wir Menschen mit psychischen
Schwierigkeiten und ihre Angehdérigen. In unseren verschiedenen Einrich-
tungen bieten wir Hilfsmdglichkeiten fir alle Lebensbereiche an.

BEHANDLUNG

Tagesklinik

Sie nehmen von Montag bis Freitag tagsiiber an einem vielféltigen thera-
peutischen Programm teil: Arztliche Behandlung, psychotherapeutische
Gesprache, Ergo- und Gestaltungstherapie, Musik- u. Bewegungstherapie.

Psychiatrische Institutsambulanz

Hier kdnnen Sie ambulant psychiatrisch behandelt werden. Dieses Ange-
bot richtet sich speziell an Menschen, die aufgrund der Art und Schwere
ihrer psychischen Erkrankung auf ein komplexes psychiatrisches Behand-
lungsangebot angewiesen sind, aber keinen Klinikaufenthalt benétigen.

Ambulante Ergotherapie

Das Behandlungsspektrum umfasst Gruppen- und Einzeltherapien mit
Angeboten zum Hirnleistungstraining sowie kreativ-handwerklichen
Arbeiten.

Soziotherapie
Die Soziotherapie des KIELER FENSTER ist eine ambulante Betreuungs-
und Beratungsleistung der gesetzlichen Krankenversicherung. Sie ist
fir Menschen gedacht, die schwer psychisch erkrankt sind. Hauptziele
sind, weitere Krankenhausauf-
enthalte moglichst zu vermeiden
oder zu verkiirzen und psychisch
erkrankte Menschen zur selbstan-
digen Inanspruchnahme von wei-
teren drztlich oder psychothera-
peutisch verordneten Leistungen
zu befahigen. Dies soll geschehen
Uber Anleitung, Beratung, Beglei-
tung, Forderung und Koordina-
tion.
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Weitere Angebote

BEGEGNUNG - BERATUNG - TAGESGESTALTUNG

Ambulantes Zentrum
siehe Seite 2

Tagesstatten

Unsere Tagesstdtten »WaitzstraBe« und »Chance Elisee« sind ein Angebot
fur Menschen, die eine strukturierte, sinnvolle Tagesgestaltung in einer
festen und vertrauten Gruppe suchen.Von Montag bis Freitag kdnnen Sie
hier an einem verbindlichen Wochenprogramm teilnehmen.

Die Tages- und Beschéaftigungsstatte in der Elisabethstral3e ist ein Teilbe-
reich der Gesamteinrichtung »Chance Elisee«. Gerade auch Migrant*innen
mit psychischen Problemen finden in allen Bereichen der »Chance Elisee«
Unterstltzung. Fir Menschen, die auf dem Ostufer Kiels wohnen, bietet
die Einrichtung zusatzlich zur Tagesstatte Beratung fiir Migrant*innen mit
psychischen Problemen, psychiatrische Behandlung (Institutsambulanz)
sowie Selbsthilfe- und Treffpunktangebote.

Die Tagesstatte Waitzstra3e ist eine teilstationdre Einrichtung mit einem
vielfaltigen Beschaftigungs- und Unterstiitzungsangebot fiir psychisch
erkrankte Manner und Frauen. Wir haben werktags in der Zeit von 9.00-
16.00 Uhr geoffnet. Es stehen 16 Vollzeitpldtze zur Verfiigung, Teilzeit ist
moglich. Das Tagesstatten-Team besteht aus zwei Ergotherapeuten, einer
Krankenschwester und einer Sozialpadagogin. Termine fiir ein Informa-
tionsgesprach kdnnen angefragt und vereinbart werden unter Tel. 0431
22199836, Montag bis Freitag von 9.00-10.00 Uhr und von 13.30-14.30 Uhr
(auB3er Dienstagnachmittag).
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WOHNEN

Nach lhren personlichen Bedirfnissen und den Erfordernissen lhrer Situ-
ation bieten wir unterschiedliche Formen der Unterstiitzung im Wohnbe-
reich an.

Ambulant Betreutes Wohnen

Sie wohnen in der eigenen Wohnung und erhalten eine individuell auf Sie
zugeschnittene Unterstiitzung, zu der u. a. auch Hausbesuche und eine
Wochenend-Rufbereitschaft gehoren.

Sozialtherapeutische Wohngruppen

Sie wohnen in einer Wohngruppe mit ein bis vier Menschen, oder Sie
beziehen eine Einzelwohnung in einem Mehrfamilienhaus mit Gemein-
schaftsraumen. An den Wochenenden ist eine Rufbereitschaft sicherge-
stellt.

Wohnhaus Schwanensee

Diese Einrichtung bietet flir Menschen mit psychischer Erkrankung und
zusatzlicher Abhangigkeitsproblematik einen beschiitzenden Rahmen
rund um die Uhr.

Fotos von links nach rechts:
1. Gesprach im AZ-Garten, 2. Tagesstatte Waitzstral3e
3. Wohnhaus Schwanensee, 4. Ladengeschift von Blickfang,
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Weitere Angebote

ARBEIT UND BESCHAFTIGUNG

Wir bieten Ihnen vielféltige zeitgemaRe Arbeits- und Ausbildungsplatze.
Alle Arbeits- und Beschaftigungsangebote umfassen auch eine psychoso-
ziale Betreuung.

Werkstatt fiir psychisch behinderte Menschen - Werkforum

Das Werkforum bietet fiir Sie Arbeitsplatze zur beruflichen Rehabilita-
tion oder als Dauerarbeitspldtze. Sie erfahren bei uns Unterstiitzung und
Begleitung beim Ubergang in den allgemeinen Arbeitsmarkt insbeson-
dere durch Arbeitsdiagnostik und Ergotherapie, Gruppenangebote und
Einzelcoaching. Zusatzlich werden eine Vielfalt an unterschiedlichsten
Einzel- und Gruppenarbeitssplatze in Betrieben der freien Wirtschaft
angeboten. In zwei Betriebsstatten kdnnen Sie zwischen folgenden
Arbeitsbereichen widhlen:

« LiebigstraBe: Nahmanufaktur, Polsterei, Flecht- und Kniipfwerkstatt
« Borsigstral3e: Online-Antiquariat, Konfektionierung von StiBwaren,
Back-Office

Tagesstrukturierende Beschiftigungsprojekte

Eine interessante Tatigkeit in einem unserer Beschaftigungsprojekte hilft
Ihnen, lhren Alltag zu strukturieren, sich beruflich zu orientieren und zu
erproben. Sie konnen wahlen zwischen:

- dem Beschiftigungsprojekt Blickfang
mit den Bereichen Schmuckwerkstatt, Goldschmiede, Messingwerk-
statt, Kunstschmiede und Ladenverkauf
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- dem Frauenbeschiftigungsprojekt Gut Betucht mit seinem Second-
hand-Laden, seinen Schneidereien und einer Werkstatt fiir kreative
Gestaltung

- dem Frauenbeschiftigungsprojekt Hauswirtschaft/Kiiche.

In den Beschaftigungsbereichen Gut Betucht und Kiiche ermdglichen
wir Frauen, die grundsatzlich fiir die MaBnahmen in Frage kommen, auf
Wunsch auch kurze Praktika als Orientierungs- oder Entscheidungshilfe.

Zuverdienstmoglichkeiten im AZ

Im Ambulanten Zentrum gibt es Zuverdienstmdglichkeiten im Rahmen
von beschiitzter Beschdftigung im Café Lu, im Reinigungsbereich und im
Garten. Infos Uber Barbara Birk unter Tel.0431 64980-50.

Integrationsfachdienst (Berufliche Integration Kiel gGmbH)

Unser Fachdienst bietet Menschen mit einer Behinderung und Arbeitge-
bern eine einheitliche Informations- und Beratungsstelle. Er hilft Ihnen
bei der Suche nach einem geeigneten Arbeitsplatz. Falls Sie sich schon in
einem Arbeitsverhaltnis befinden, unterstiitzt er Sie dort bei behinderten-
bedingten Problemen.

Fotos von links nach rechts:
1. Werkforum Borsigstral3e, 2. Werkforum Taumanufaktur
3. Aufenthaltsraum Gut Betucht, 4. Blick ins Café L
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Adressen KIELER FENSTER

BEGEGNUNG
BERATUNG
TAGESGESTALTUNG

Empfangsbiiro

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-50

E-Mail: erstberatung@kieler-fenster.de

Ambulantes Zentrum

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel

Telefon: 043164980-50

Fax:  043164980-57

E-Mail: ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

Tagesstatte WaitzstraBle
WaitzstraBe 8 | 24105 Kiel

Telefon: 043122199836

Fax:  0431221998-38

E-Mail: tagesstaette@kieler-fenster.de

Chance Elisee

Tages- und Beschéftigungsstétte
Psychiatrische Institutsambulanz
ElisabethstraBe 55 | 24143 Kiel

Telefon: 043122071-0

Fax:  043122071-22

E-Mail: chance-elisee@kieler-fenster.de

BEHANDLUNG

Tagesklinik

Teilstationdre Klinikbehandlung

Alte Liibecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-20

Fax:  043164980-29

E-Mail: tagesklinik@kieler-fenster.de

Institutsambulanz der Tagesklinik
Ambulante Ergotherapie

Hamburger Chaussee 4 | 24114 Kiel

Telefon: 043164980-60

Fax:  043164980-67

E-Mail: institutsambulanz@kieler-fenster.de

Soziotherapie

Alte Lilbecker Chaussee 1| 24114 Kiel
Telefon: 043164980-32

E-Mail: r.mueller@kieler-fenster.de



Adressen KIELER FENSTER

WOHNEN

Ambulant Betreutes Wohnen Mitte
Hamburger Chaussee 4 | 24114 Kiel
Telefon: 043164980-40

Fax:  043164980-78

E-Mail:  bw-mitte@kieler-fenster.de

Ambulant Betreutes Wohnen Nord
Holtenauer StraBe 360 | 24106 Kiel
Telefon: 04315302250-40

Fax:  04315302250-49

E-Mail: bw-nord@kieler-fenster.de

Ambulant Betreutes Wohnen Ost
Augustenstrafe 59 | 24143 Kiel
Telefon: 0431979900-60

Fax:  0431979900-69

E-Mail: bw-ost@kieler-fenster.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
MuhliusstraBe 67 | 24103 Kiel

Telefon: 0431908978-0

Fax:  0431908978-29

E-Mail: wohngruppen@kieler-fenster.de

Wohnhaus Schwanensee

Klausdorfer Weg 50b | 24148 Kiel

Telefon: 043179964-6

Fax: 043179964-799

E-Mail: wohnhaus-schwanensee@kieler-fenster.de

ARBEIT

Werkforum Liebigstrale
LiebigstraBe 20 | 24145 Kiel

Telefon: 0431260974-0

Fax:  0431260974-11

E-Mail:  werkforum@kieler-fenster.de

Werkforum BorsigstralSe
BorsigstraBe 15 | 24145 Kiel

Telefon: 0431260974-20

Fax:  0431260974-21

E-Mail:  werkforum@kieler-fenster.de

Beschéftigungsprojekt »Blickfang«
RingstraBe 40 | 24103 Kiel

Telefon: 043197994460

Fax: 04312607695

E-Mail:  blickfang@kieler-fenster.de

Beschaftigungsprojekt fiir Frauen
»Gut Betucht«

Jégersberg 3 | 24103 Kiel

Telefon: 0431240160-0

Fax:  0431240160-12

E-Mail: gut-betucht@kieler-fenster.de

Beschaftigungsprojekt fiir Frauen
»Hauswirtschaft«

Alte Liibecker Chaussee 1] 24114 Kiel
Telefon: 043164980-85

E-Mail: kueche-hw@kieler-fenster.de

Integrationsfachdienst
(Berufliche Integration Kiel gGmbH)
RaiffeisenstraBe 1| 24103 Kiel
Telefon: 043151262

Telefax: 0431556574

E-Mail: info@bik-kiel.de
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Fotos: Marieke Fischer, Dr. Michael Sellhoff
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