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,Das Team war fast wie eine zweite Familie“

Verein Kieler Fenster: Die Vorstandsmitglieder Gisela Riederle und Peter Soost gehen in den Ruhestand

VON JENNIFER RUSKE

KIEL. Abschied nehmen heiBt
es im April fiir zwei Pioniere
des Kieler Fenster: Die Vor-
standsmitglieder Gisela Rie-
derle und Peter Soost gehen in
den Ruhestand. In den vergan-
genen 40 Jahren haben beide
den Verein malBgeblich ge-
pragt. Sie machen Platz fir
Jorg Adler und Michael Neg-
wer.

Gegrindet wurde das Kieler
Fenster 1978 als ,Verein zur
Forderung  sozialpadagogi-
scher Initiativen e.V." von Wil-
helm Meier und Henning Tra-
bandt, Professoren der Fach-
hochschule fiir Sozialpadago-
gik. Vereinsziel war es, Kinder
mit einer Entwicklungsverzo-
gerung oder Behinderung so-
wie psychisch erkrankte Men-
schen zu unterstiitzen. ,Im
Psychiatrie-Bereich  spielten
damals die Landeskranken-
hauser die zentrale Rolle fir
die Zielgruppe. Ambulante
Angebote, psychosoziale Un-
terstiitzung und niederschwel-
lige Hilfen, wie wir sie heute
kennen, wurden erst vom Kie-
ler Fenster entwickelt”, er-
zahlt Peter Soost (65).

Der studierte Psychologe be-
gann 1981 als Betreuer in der
ersten sozialtherapeutischen
Wohngruppe fir psychisch er-
krankte Menschen seine Lauf-
bahn beim Verein. Diplom-
Psychologin Gisela Riederle
kam ein Jahr spater dazu - als
Mitarbeiterin der just eroffne-
ten Begegnungsstatte. ,Es wa-
ren spannende und teilweise
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Wir
hatten sehr viel Gestaltungs-
spielraum, konnten vieles er-

abenteuerliche Zeiten:

proben”, sagt die 65-Jahrige
und erzahlt vom ,Do-it-your-
self-Motto" der Anfangsjahre,
in denen die Fachleute zusam-
men mit den Nutzerinnen und
Nutzern auch schon mal selbst
die Wande des Treffs strichen.

Aus den laut Riederle
.abenteuerlichen Anfangen”
entstand alsbald ein Verein mit
einer professionellen Ausrich-
tung. Entscheidend dazu bei-
getragen haben die beiden
langjahrigen Mitarbeiter, die
im Laufe ihrer Jahre etliche
Projekte mit anschoben: Soost,

Unterstiitzung fir Menschen
mit psychischen Schwierigkeiten
und Angehérige
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Behandlung
Tageskilk

der ab 1989 als Projektkoordi-
nator und ab 1996 als Mitglied
der Geschéftsfihrung tatig
war, baute viele der Einrich-
tungen auf. Riederle entwi-
ckelte das Konzept des heuti-
gen Ambulanten Zentrums
und koordinierte 1991 die Er-
offnung der Einrichtung in der

Y7 £ waren anfangs
spannende und auch
abenteuerliche Zeiten. Wir
konnten vieles erproben.

Gisela Riederle,
Vorstand Kieler Fenster
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Alten Libecker Chaussee, in
der sich offener Treff, Bera-
tungsangebote und Selbsthil-
fegruppen unter einem Dach
finden. , Unser Ziel war und ist,
gut aufeinander abgestimmte,
niederschwellige Hilfen in al-
len Lebensbereichen anzubie-
ten. Dass wir zudem unsere
psychosozialen Angebote des
Ambulanten Zentrums durch
eine tagesklinische Behand-
lung unter einem gemeinsa-
men Dach erganzen konnten,
gehort mit zu den Meilenstei-
nen des Vereins”, klart Rieder-
le, die 2012 neben Soost in die
Geschaftsfithrung des Vereins
wechselte und mit ihrem Kol-

chwierigkeiten

Gisela Riederle und
Peter Soost, Vorstand
des Vereins Kieler Fens-
ter, ziehen nach 40
Jahren gemeinsam Bi-
lanz ihrer Tatigkeit.
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legen 2020 zum Vorstand des
Vereins ernannt wurde.

Ein weiterer Meilenstein ist
die Mit- und Selbstbestim-
mung der Nutzerinnen und
Nutzer, die in allen Bereichen
gilt. ,Die Nutzerinnen und
Nutzer leiten Selbsthilfegrup-
pen, sind als Peer-Beraterin-
nen und -Berater unterwegs,
engagieren sichim Bereich Of-
fentlichkeitsarbeit fiir den Ver-
ein und sind im Beirat fiir Men-
schen mit Behinderung der
Stadt Kiel aktiv. Sie leisten
wertvolle Aufklarungsarbeit
liber die Krankheit”, loben
Riederle und Soost. Die Liste
des Erreichten ist natiirlich

deutlich langer. Allerdings gab
es auch Herausforderungen.
.Das groBte Problemistimmer,
Gelder fiir die wichtigen Berei-
che der Pravention und Partizi-
pation zu sammeln”, sagt
Soost. ,Da braucht es einen
langen Atem, um die Leis-
tungstrager zu iberzeugen.”

Eine Herausforderung sei es
auch, den groBen Bedarf an
Unterstiitzungsleistungen in
der Tagesklinik abzudecken.
.Die Warteliste ist langer als
unsere Kapazitdaten. Eine Er-
weiterung ist dringend not-
wendig”, nennt Soost das wohl
wichtigste  Zukunftsprojekt
des Vereins. Die Genehmi-
gung fiir einen solchen Bau be-
kam der scheidende Vorstand
vor wenigen Tagen. ,Das ist
ein groBer Grund zur Freude”,
so Riederle. ,Die Bauplane lie-
gen schon vor, die Realisierung
des Neubaus wird aber trotz-
dem fiir den neuen Vorstand
eine groBe Herausforderung
sein.”

Es gibt also viel zu tun fir
Jorg Adler, der lange Zeit als
Fachreferent beim Paritati-
schen gearbeitet hat und im
Kieler Fenster fiir den fachli-
chen Bereich zustdandig sein
wird, sowie dem diplomierten
Okonom Michael Negwer,
dessen Schwerpunkt der kauf-
mannische Part sein wird. , Wir
wiinschen den beiden, dass sie
in der Arbeit genauso viel
Freude und Erfiilllung finden
wie wir”, sagten Riederle und
Soost. ,Das Team des Kieler
Fenster war fiir uns fast wie ei-
ne zweite Familie."”




