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So sah der Mut-Lauf im Vorjahr aus. Wegen der Abstandsregelungen
miussen die Teilnehmer dieses Mal alleine laufen.

Spafd an der Bewegung

Mut-Lauf erfolgt im August 2020 auf frei gewahlten Strecken

Auch dieses Jahr wird der
Mut-Lauf stattfinden, wegen
der Corona-Pandemie aber
ganzlich anders als sonst.

Es wird keinen Markt der Mog-
lichkeiten bzw. keine Infostin-
de geben, ebenso keinen
klassischen Lauf mit einer
grofien Gruppe an Menschen.

D as urspriinglich geplante Da-
tum bleibt bestehen: Samstag,

der 29. August. An diesem Akti-
onstag wird ab 16 Uhr im Garten
des Ambulanten Zentrums (Alte
Liibecker Chaussee 1) gefeiert. Auf
der Biithne werden Interviews mit
Selbsthilfegruppen und Akteuren
aus der Sozialpsychiatrie gefiihrt.
Hohepunkt der Veranstaltung ist
die Tombola um 20 Uhr. Unter al-
len Laufer*innen werden tolle Prei-
se verlost. Die Preise konnen bei
der Veranstaltung oder auch spiter
im Ambulanten Zentrum abgeholt
werden.

Teilnehmer*innen koénnen sich
ab sofort bis zum 28. August 2020
kostenlos online anmelden. Sie

erhalten ihre Startnummer zum
Download. Jeder veranstaltet sei-
nen eigenen Lauf auf frei gewidhl-
ter Strecke - allein, mit Familie,
Freunden oder Bekannten. Wie
immer heif3t es: ,,All you can run.”
Es geht nicht um Leistung oder
Wettkampf, sondern um Spafl an
Bewegung und Gemeinschaft.

Fotos der eigenen Laufaktion
konnen bis spitestens 28. Au-
gust ans Kieler Fenster iiber Fa-
cebook gepostet oder per E-Mail
an mutlauf2020@kieler-fenster.de
gesendet werden. Wer bei der Tom-
bola teilnehmen mdchte, muss mit
Startnummer auf dem Foto zu er-
kennen sein.

Beim Mut-Lauf-
Aktionstag am

29. August stellen sich
Selbsthilfegruppen
und Akteure aus der
Sozialpsychiatrie vor.
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