Jsolation ist eine fiese Geschichte®

Viele Menschen litten psychisch unter dem Lockdown - Hilfen des Kieler Fensters nur online und per Telefon

VON KARINA DREYER

KIEL. Der Lockdown hat vielen
von uns seelisch zugesetzt. Be-
sonders fir psychisch kranke
Menschen war die Zeit der Iso-
lation schwierig. Einrichtun-
gen fir psychosoziale und psy-
chiatrische Hilfe wie das Kieler
Fenster mussten ihr Angebote
komplett einstellen und die
Kommunikation auf Telefona-
te und online begrenzen. Zwei
Betroffene berichten, wie sie
die Zeit erlebt haben.

77 Manche der Erkrank-
ten haben den Lockdown
als Legitimation gesehen,
zu Hause zu bleiben.

Oliver Wessel,
Ambulantes Zentrum

Sven I. hatte mit 17 Jahren
angefangen, Drogen zu neh-
men. Erlitt in den Folgejahren
unter Psychosen und Depres-
sionen. Seit fiinf Jahren ist er
clean, heute geht es dem 25-
Jahrigen gut. Dazu beigetra-
gen hat auch die wochentliche
Teilnahme an einer angeleite-
ten Gruppe des Kieler Fens-
ters. , Sie gibt mir die Moglich-
keit, mich zureflektieren, mich
auszutauschen, einen ehrli-
chen Umgang mit meinen Ge-
fihlen zu haben”, sagt der Stu-
dent. Doch dann kam Corona
und der Lockdown. ,Isolation
ist eine fiese Geschichte, ich
habe in dieser Zeit Riickschrit-
te gemacht”, sagt er.

Zudem hat sich eine Verhal-
tenstherapie, die er anfangen
wollte, verzogert. Allein in der
Wohnung und abgekapselt,
weil er auch nicht in die Uni
konnte, kamen die Selbstzwei-
fel wieder. ,Eine beschissene
Zeit", sagt er. Geholfen hatten
Telefonate, eine Videokonfe-
renz mit der Gruppe und letzt-
lich die Erkenntnis, dass ,ich
schon viel erreicht habe, auf
das ich stolz bin und mich von
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Sie haben die Gruppentreffen wahrend des Lockdowns vermisst (v.li.): Silke Neumann und Oliver Wessel vom Ambulanten Zentrum dis-

kutieren mit Hannes H. und Sven I.

einer solchen Ausnahmesitua-
tion nicht uberrumpeln lassen
mochte”. Und so begann er zu
jobben, Sport zu treiben und
seinem Tag wieder eine Struk-
tur zu geben.

Zu der Gruppe des Kieler
Fensters gehort auch Hannes
H. Der 31-Jahrige leidet unter
Depressionen, Angst und Pa-
nikattacken, eristsiichtignach
Sportwetten und seit vier Jah-
ren nun abstinent. ,Am An-
fang des Lockdowns habe ich
alles noch gut weggesteckt, je-
den Tag mit meinen Eltern te-
lefoniert”, sagt er. Dann ka-
men die Depressionen. ,Ge-
holfen haben die vielen tagli-
chen Telefonate, das Skypen
mit der Gruppe, die mir sehr

ans Herz gewachsen ist. Und
zum Glick wohne ich teilsta-
tionar und habe drei Mitbe-
wohner”, sagt er. Struktur in
den Tag brachte die Arbeit im
Homeoffice, ,da habe ich Un-
terlagen bekommen und habe
mich zwei bis drei Stunden
taglich mit Aufgaben beschaf-
tigt, die auch mit Corona zu tun
hatten”, sagt er.

Die beiden haben es bislang
gutdurch die Corona-Krise ge-
schafft. Andere sind in eine tie-
fe Depression gesttrzt und ha-
ben sich noch mehr zurtickge-
zogen, ,sie haben den Lock-
down als Legitimation
gesehen, zu Hause zu blie-
ben”, sagt Oliver Wessel vom
Ambulanten Zentrum. Es seiin

dieser Zeit besonders deutlich
geworden, wie wichtig es sei,
eine Tagesstruktur und eine
Anlaufstelle zu haben. 35
Gruppen im Bereich Selbsthil-
fe und Freizeit gehoren zum
Kieler Fenster. ,Wir mussten
komplett zumachen, haben
aber die ganze Zeit fir Telefo-
nate genutzt, denn die Nach-
frage nach Hilfsangeboten hat
sich vervielfacht”, sagt Silke
Neumann, Teamleiterin Am-
bulantes Zentrum. Viel mehr
Kontakte als sonst habe es in
dieser Zeit gegeben, deswe-
gen wurde auch eine Online-
Beratung angeboten. Dabei
ging es um Menschen, die
Angst hatten, ihre Arbeit zu
verlieren oder sie verloren ha-
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ben, den Umgang mit der Ein-
samkeit, Probleme in der Fa-
milie. ,Corona hat uns vor
neue psychische Herausforde-
rungen gestellt. Viele haben
dabei aber begriffen, wie
wichtig nicht nur die korperli-
che, sondern auch die seeli-
sche Gesundheit ist", sagt
Fachreferent Daniel Hopp-
mann vom Kieler Fenster. Seit
rund einem Monat ist es wie-
der erlaubt, dass die Gruppen
sich treffen. ,Ab der ersten Mi-
nute waren die meisten wieder
da, haben das Hygienekon-
zeptmit all den Datenangaben
akzeptiert, weil die Angst viel
groBer ist, einsam zu sein und
sich nicht treffen zu kénnen"”,
sagt Silke Neumann.



