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Beste Laune bei bestem Wetter: Rund 450 kleine und groBe Laufer gingen beim dritten Mut-Lauf an den Start. Wieder einmal ging es ums Mitmachen und Bewegen. Die An-

kunftszeiten spielten eine untergeordnete Rolle.

Runde um Runde fiir ein Miteinander

Kieler Fenster lud zum dritten Mut-Lauf auf den Moorteichwiesen - 450 kleine und grof3e Laufer gingen an den Start
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KIEL. Das Stigma, das einer psy-
chischen Erkrankung hdufig an-
hangt, ist fiir Betroffene oft eine
zusdtzliche Belastung. ,Es ist
aber besser geworden, und die
Offenheit, dartiber zu sprechen,
wachst”, sagt Peter Soost, Ge-
schaftsfiihrer des Kieler Fens-
ters. Dazu tragen auch Veran-
staltungen wie der 3. Mut-Lauf
bei, der in diesem Jahr zugleich
die Abschlussveranstaltung der
ersten Woche der seelischen Ge-
sundheit in Kiel darstellte.

Jahr far Jahr schliefen sich
dem Mut-Lauf mehr Menschen
an. 450 gingen in diesem Jahr an
den Start auf den Moorteichwie-
sen und lieBen sich von Tempe-
raturen um die 28 Grad nicht ab-
schrecken. Méglich machen die-
sen Mut-Lauf nicht nur die Ver-
anstalter des Kieler Fensters,
sondern auch die zahlreichen
Ehrenamtlichen. Einer von ih-
nen ist Andreas Hiils, der beim
Aufbau, der Organisation und
Beschaffung von Spenden mit-
half. ,Ich habe unter meinen
Freunden und Bekannten Be-

troffene”, sagt er. Man merke
den meisten das zundchst gar
nicht an, das dndere sich erst
beim ndheren Kennenlernen.
Stehen sie dann aber mal neben
sich, ,dann braucht es einfach
die Akzeptanz, dass es gerade
mal nicht geht".

Das kennt auch Brigitte Habe-
ring von der Selbsthilfekontakt-
stelle Kibis Kiel. Sie wiinscht sich
eine Entstigmatisierung. Die
konne man erreichen, ,wenn al-
le gemeinsam etwas machen, so
wie beim Mut-Lauf". Mario Vogt
kam aus Itzehoe zum Laufen. Er
habe eine Angehoérige mit De-
pressionen. ,Viele im Umfeld
haben sich distanziert, weil sie
damit nicht klarkommen und ih-
nen die Informationen fehlen”,
sagte er. Aus Solidaritat lief er
mit und besorgte sich an den vie-
len Standen auf dem Markt der
Moglichkeiten weitere Informa-
tionen.

Ein Zeichen gegen die Stig-
matisierung setzten auch die
Kolleginnen des Ameos-Klini-
kums, die zum zweiten Mal mit-
liefen - darunter Kranken-
schwestern, Psychologen und

= Viel los auf den Moor-
teichwiesen: Jahr fiir Jahr
schlieBen sich dem Mut-
Lauf mehr Menschen an.

Arzte. Denn der Aufbau von Ak-
tivitat und Sport ohne Leistungs-
druck, so wie beim Mut-Lauf, sei
ideal bei psychischen Erkran-
kungen, sagte Bewegungsthera-
peutin Regina Suckow. Jeder
lief, walkte, ging mit oder ohne
Rollator so viele Runden, wie er
wollte.

Mit unter den Laufern war in

Auch die Kolle-

.. ginnen des Ame-
os-Klinikums
waren dabei -
und genossen die
Teilnahme. Sport
ohne Leistungs-
druck gilt als
ideal bei psy-
chischen Er-

~ = krankungen.

diesem Jahr auch wieder Ober-
burgermeister Ulf Kampfer. Er
blickte begeistert auf die Woche
der seelischen Gesundheit zu-
rick: ,In Kiel erwéchst aus der
Grilindung einer Woche meist et-
was Grofles”, sagte er. Das sei
auch gut so, denn diese Woche
brachte alle miteinander ins Ge-
sprach. ,Und beim Mut-Lauf
geht es nicht um die Krankheit,
sondern um Bewegung und Soli-
daritat."

Dass das Thema seelische Ge-
sundheit die Menschen bewegt
habe, ,das hat unsere Aktions-
woche ganz deutlich gezeigt”,
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sagte Sozialdezernent Gerwin
Stocken. Das Interesse sei sehr
groB, einige Veranstaltungen re-
gelrecht tberlaufen gewesen.
,Ob Betroffene, Angehorige,
Fachleute oder Interessierte —al-
le konnten sich in dieser Woche
Gehorverschaffen und informie-
ren, konnten diskutieren und so-
gar gemeinsam singen"”, so Sto-
cken. Auch der Sozialpsychiatri-
sche Dienstes blickte zufrieden
auf den Tag der offenen Tir zu-
rick. Die Besuchszahlen seien
mitmehrals 100 Besuchern deut-
lich héher gewesen als erwartet.

Viele Veranstaltungen hdatten
personliche Begegnungen und
Gesprache zwischen Betroffe-
nen und Interessierten moglich
gemacht. ,Dadurch kann ge-
genseitiges Verstandnis entste-
hen und Vorurteile gegentiber
Menschen mit psychischen Er-
krankungen abgebaut werden.
Die gute Resonanz auf die viel-
faltigen Veranstaltungen zeigt,
wie wichtig das Thema der see-
lischen Gesundheit fiir die Men-
schen in Kiel ist”, sagte Daniel
Hoppmann, Fachreferent beim
Kieler Fenster.



