Selbstverstandlich leben . .

Wie erreichen Sie uns?

Sozialtherapeutische Wohngruppen - Biiro
MuhliusstraBe 67 | Il. 0G Hintereingang
24103 Kiel

Telefon:  043190897-80
Fax: 043190897-29
E-mail:  wohngruppen@kieler-fenster.de

Biirozeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag ~ 10.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 09.30 bis 12.30 Uhr

Dreeds- Brunswiker Str.
platz.
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Soziale psychiatrische Hilfen
vielfaltig und individuell

Trager der Sozialtherapeutischen Wohngruppen

KIELER FENSTER

Verein zur Forderung sozialpddagogischer Initiativen e. V.

(Gemeinniitzigkeit anerkannt) Sozia Ithera peutiSChe
Hamburger Chaussee 4

24114 Kiel Wohngruppen

www.kieler-fenster.de

Das KIELER FENSTER ist ein Netzwerk sozialpsychiatrischer Einrichtungen, das
erwachsene Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und ihre Angehéri-
gen auf vielfaltige Weise flexibel und kompetent unterstiitzt. Im Rahmen von
Beratung und Therapie, Betreuung und Begleitung bieten wir Hilfen in den
Bereichen Behandlung, Wohnen, Arbeit und soziale Teilhabe.
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Fiir wen ist das Angebot gedacht?

Das Unterstiitzungsangebot der Sozialtherapeutischen Wohngruppen richtet
sich an volljahrige Menschen mit psychischen Erkrankungen, die sich in ihrem
Wohnumfeld sowohl eine begleitete soziale Gemeinschaft als auch eine verldss-
liche individuelle Betreuung wiinschen.

Unser Angebot ist eine zeitlich befristete Vorbereitung auf ein selbsténdiges
Leben in eigenem Wohnraum. Die Hilfe richtet sich auch an Menschen fiir die
eine ambulante Betreuung in eigener Wohnung derzeit nicht ausreicht.

Was kdnnen Sie gemeinsam mit uns erreichen?

Wir unterstiitzen Sie beim Erreichen Ihrer Ziele. Diese konnen z.B. sein:

« Psychische Stabilisierung

+ Forderung von Selbsthilfe und Selbstfiirsorge

+  Krisenbewaltigung

+ Verantwortungsbewusster Umgang mit der eigenen Gesundheit und
Erkrankung

«  Selbstandige Haushaltsfiihrung, Selbstversorgung und Geldeinteilung

«  Erweiterung der sozialen Kompetenzen z. B. Selbstsicherheit, Konflikt-
fahigkeit und Beziehungsfahigkeit

+ Aktive Tagesgestaltung

- Teilhabe am Arbeitsleben

Was umfasst das Angebot?

In den im Stadtgebiet verteilten Wohngruppen leben in der Regel vier Bewoh-
nerlnnen beiderlei Geschlechts. Die Wohnungen befinden sich in gepflegten
Altbau-Mietshdusern und in einem Zweifamilienhaus mit groem Garten zent-
rumsnah in Kiel. Jede/r hat ein eigenes Zimmer, das er/sie selbst einrichten und
gestalten kann. Die Gruppenraume sowie Kiiche und Bad sind ausgestattet und
werden gemeinschaftlich gereinigt.

Dariiber hinaus bieten wir sieben Pldtze in Appartementwohnungen an, die in
unmittelbarer rdumlicher Nahe zueinander liegen. Alle Bewohnerlnnen kom-
men in einer Gemeinschaftswohnung zu regelméaRigen Treffen zusammen.
Den Rahmen der Betreuung bilden verbindliche Gruppenangebote und Einzel-
gesprache sowie wohngruppeniibergreifende Freizeitaktivitaten. Die Betreuung
erfolgt wochentags. An Wochenenden und Feiertagen ist stundenweise eine
Telefonbereitschaft eingerichtet. Nach dem Wechsel in eine eigene Wohnung
kdnnen wir auf Wunsch eine weiterfiihrende ambulante Betreuung anbieten.

Nach welchen Grundsatzen arbeiten wir?

Psychische Gesundheit, Erkrankung sowie Lebenskrisen sehen wir grundsatzlich
als multifaktorielle und biografisch bedingte individuelle Prozesse. Deshalb ist
uns die respektvolle Zusammenarbeit ebenso wichtig wie das Anerkennen von
Eigenstandigkeit und individuellen Lebensentwiirfen. Kontinuierliche und ver-
|assliche Betreuungsbeziehungen sehen wir als wichtige Voraussetzung fiir eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit an.

Wie konnen Sie die Einrichtung kennenlernen und aufgenommen
werden?

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein personliches, unverbindliches Infor-
mationsgesprach.

Wer trégt die Kosten?

Die Kosten werden in der Regel vom zustandigen Tréger der Eingliederungs-
hilfe iibernommen, sofern die Einkommens- und Vermdgensgrenzen nicht
tiberschritten werden.




