Selbstverstandlich leben .

Wer tragt die Kosten?

Die Kosten werden in der Regel nach §§ 53, 54 SGB XII von dem zustandigen
Trager der Sozialhilfe ibernommen.

Wie erreichen Sie uns?

Tagesstatte WaitzstraBe
WaitzstralBe 8
24105 Kiel

Tel.: 043122199836
Fax: 0431221998-38
E-Mail: tagesstaette@kieler-fenster.de

Telefonisch sind wir erreichbar:
Mo bis Fr 9.00—10.00 Uhr
Mo, Mi, Do, Fr, 13.30—14.30 Uhr
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Soziale psychiatrische Hilfen
vielfaltig und individuell

Tagesstatte
Waitzstrale

Trager der Tagesstatte Waitzstrale

KIELER FENSTER
Verein zur Férderung sozialpddagogischer Initiativen e. V.
(Gemeinniitzigkeit anerkannt)

Hamburger Chaussee 4
24114 Kiel

www.kieler-fenster.de

Das KIELER FENSTER ist ein Netzwerk sozialpsychiatrischer Einrichtungen, das
erwachsene Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und ihre Angehéri-
gen auf vielfdltige Weise flexibel und kompetent unterstiitzt. Im Rahmen von
Beratung und Therapie, Betreuung und Begleitung bieten wir Hilfen in den
Bereichen Behandlung, Wohnen, Arbeit und soziale Teilhabe.
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Tagesstatte Waitzstrae

Auf dem Westufer von Kiel finden Sie im Stadtteil Diisternbrook unsere Tages-
statte WaitzstraBe in ruhiger Lage und mit einem gro3en Garten. Schwerpunkt
des Tagesstéttenangebots ist der Kreativ- und Freizeitbereich. Die Besucher-
Innen entscheiden in der Morgenrunde, welches Angebot sie an dem jeweiligen
Tag wéhlen mochten: Kreative Gestaltung mit verschiedenen Materialien, Aus-
fliige und Besichtigungen, Sport und Spiele und praktische Arbeiten im Haus
und im Garten. Jede Besucherln nimmt einmal in der Woche am gemeinsamen
Einkauf und an der Zubereitung des Mittagessens teil. Das Team der Tagesstat-
te Waitzstrale ist interdisziplindr besetzt aus den Bereichen Sozialpadagogik,
Ergotherapie und Gesundheits- und Krankenpflege.

Fiir wen ist das Angebot gedacht?

Die Tagesstatte WaitzstralSe des KIELER FENSTER ist ein Angebot fiir Menschen
mit psychischen Schwierigkeiten, die fiir sich eine befriedigende Tagesgestal-
tung suchen.

Was kdnnen Sie gemeinsam mit uns erreichen?

Die Tagesstatte WaitzstraBe unterstiitzt ihre Besucherlnnen darin, ein mdglichst
selbsthestimmtes Leben zu fiihren. Sie bietet die Mdglichkeit, Riickzug und Ver-
einsamung in der Wohnung zu vermeiden und in einer festen und vertrauten
Gruppe in Kontakt mit anderen Menschen zu sein.

Unser Angebot umfasst insbesondere eine Unterstiitzung in folgenden Berei-
chen:

« Psychische Stabilisierung und Umgang mit Krisen

« Aufbau und Erhalt einer regelhaften Tagesstruktur

+ Auf-und Ausbau der Kompetenz in der Selbstversorgung
« (Wieder-) Entdecken von Interessen und Fertigkeiten

- Starkung von Eigeninitiative und Selbstbewusstsein

«  Forderung sozialer Kompetenzen

« Entwicklung von Perspektiven fiir die Lebensplanung

Was umfasst unser Angebot?

Den Besucherlnnen wird ein interessantes, abwechslungsreiches Wochenpro-
gramm geboten:

Beschaftigungsmaglichkeiten und kreative Gestaltung
Einzelgesprdche und Gruppenangebote

Freizeitaktivitaten

gemeinsames Friihstiick und Mittagessen zum Selbstkostenpreis

Die Besucherlnnen erhalten individuelle Unterstiitzung durch Fachkrafte.
Sie bekommen Hilfe beim Umgang mit personlichen Schwierigkeiten, bei
Behdrdenangelegenheiten und in der Alltagsbewaltigung. Unsere Tagesstat-
te ist von Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 16.00 Uhr, freitags von 9.00 bis
15.00 Uhr gedffnet. Die Besucherlnnen kdnnen sich auch fiir einen Teilzeitplatz
entscheiden.

Nach welchen Grundsatzen arbeiten wir?

Grundlage unserer Unterstiitzung ist eine partnerschaftliche Begegnung mit
Respekt vor der Eigenstandigkeit und den individuellen Lebensentwiirfen der
Besucherinnen.




