Selbstverstandlich leben .

Wer tragt die Kosten?

Die Kosten werden in der Regel nach §§ 53, 54 SGB XII von dem zustandigen
Trager der Sozialhilfe ibernommen.

Weitere Unterstiitzungsangebote in der Chance Elisee

Zusdtzlich zur Tagesstatte bietet die Chance Elisee weitere Hilfen fiir Menschen
mit psychischen Problemen an, die auf dem Ostufer Kiels wohnen:

«  Psychiatrische Institutsambulanz

+ Ambulant Betreutes Einzelwohnen

« Beratung und Begleitung fiir Migrantinnen (im Rahmen der sozialraum-
orientierten offenen Tagesstatte oder nach Vereinbarung)

Wie erreichen Sie uns?

Chance Elisee

ElisabethstraBe 55

24143 Kiel

Tel.: 043122071-0

Fax: 043122071-22

E-Mail: chance-elisee@kieler-fenster.de
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Das KIELER FENSTER ist ein Netzwerk sozialpsychiatrischer Einrichtungen, das
erwachsene Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und ihre Angehéri-
gen auf vielfdltige Weise flexibel und kompetent unterstiitzt. Im Rahmen von
Beratung und Therapie, Betreuung und Begleitung bieten wir Hilfen in den
Bereichen Behandlung, Wohnen, Arbeit und soziale Teilhabe.

1 "
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

2018, Auflage: 1000 Stiick; Gestaltung Werkforum



Tagesstatte Chance Elisee

Auf dem Ostufer von Kiel mitten in der Gaardener Einkaufsstrae finden Sie
unsere Tagesstatte Chance Elisee. Schwerpunkt des Tagesstéttenangebots ist
der Beschaftigungsbereich. Die Besucherlnnen kdnnen in der Hauswirtschaft
und in der Ergotherapie ihre Fahigkeiten erproben und weiter entwickeln. In
EDV-Kursen haben Sie die Moglichkeit, Computerkenntisse zu erwerben bzw.
zu vertiefen. Das Team der Tagesstatte Chance Elisee ist interdisziplindr besetzt
aus den Bereichen Sozialpadagogik, Ergotherapie und Hauswirtschaft. Fiir psy-
chisch kranke Menschen mit Migrationshintergrund stehen tiirkisch und rus-
sisch sprechende Mitarbeiterlnnen zur Verfiigung.

Fiir wen ist das Angebot gedacht?

Die Tagesstatte Chance Elisee des KIELER FENSTER ist ein Angebot fiir Menschen
mit psychischen Schwierigkeiten, die fiir sich eine befriedigende Tagesgestal-
tung suchen.

Was kdnnen Sie gemeinsam mit uns erreichen?

Die Tagesstatte Chance Elisee unterstiitzt ihre Besucherlnnen darin, ein mdg-
lichst selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Sie bietet die Mdglichkeit, Riickzug
und Vereinsamung in der Wohnung zu vermeiden und in einer festen und ver-
trauten Gruppe in Kontakt mit anderen Menschen zu sein.

Unser Angebot umfasst insbesondere eine Unterstiitzung in folgenden Berei-
chen:

Psychische Stabilisierung und Umgang mit Krisen
Aufbau und Erhalt einer regelhaften Tagesstruktur

Auf- und Ausbau der Kompetenz in der Selbstversorgung
(Wieder-) Entdecken von Interessen und Fertigkeiten
Stdrkung von Eigeninitiative und Selbstbewusstsein
Forderung sozialer Kompetenzen

Entwicklung von Perspektiven fiir die Lebensplanung

Was umfasst unser Angebot?
Den Besucherlnnen wird ein interessantes, abwechslungsreiches Wochen-
programm geboten:

Angeleitete Beschaftigungsgruppen und kreative Angebote
Einzel- und Gruppengespréche

Freizeitaktivitdten

Bewegungs- und Entspannungsangebote

Gemeinsames Friihstiick und Mittagessen zum Selbstkostenpreis

Die Besucherlnnen erhalten individuelle Unterstiitzung durch Fachkréfte. Sie
bekommen Hilfe beim Umgang mit persdnlichen Schwierigkeiten, bei Behor-
denangelegenheiten und in der Alltagshewaltigung. Unsere Tagesstatte ist von
Montag bis Donnerstag von 9 bis 16 Uhr, Freitag von 9 bis 15 Uhr gedffnet. Die
Besucherlnnen kdnnen sich auch fiir einen Teilzeitplatz entscheiden.

Offene Tagesstatte

Neben der tagesstrukturierenden Hilfe bietet die Tagesstdtte Chance Elisee ein
offenes sozialrdumliches Angebot an jedem Dienstag und Donnerstag von 14
bis 16 Uhr. Zu diesen Zeiten ist die Tagesstatte fiir alle Interessierten gedffnet,
es werden gemeinsame Aktivitaten wie Gesellschaftsspiele, Gesprachsrunden
u. &. angeboten. In unregelmdBigem Rhythmus finden weitere Aktivitdten
wie jahreszeitliches Basteln, Backen oder Kochen statt. Das aktuelle Angebot
kann den Aushangen in der Einrichtung entnommen oder telefonisch bei uns
erfragt werden. Am Montag- und Mittwochnachmittag von 14 bis 16 Uhr fin-
den spezielle Angebote fiir Menschen mit Migrationshintergrund statt, z. B.
ein Gesprachskreis fiir arabischsprachige Manner, interkulturelles Kochen u. a.
Die Tagesstatte bietet in dieser Zeit einen offenen Treffpunkt fiir kulturiiber-
greifende Begegnungen und Austausch an. Neben den Aktivitten besteht fiir

Besucherlnnen die Mdglichkeit, sich bei sozialen und/oder psychischen
Problemlagen beraten zu lassen. Am Montag und Mittwoch bieten wir
die Beratung auch in russischer, arabischer und kurdischer Sprache an.
Bei Bedarf besteht nach vorheriger Vereinbarung die Maglichkeit, einen
Beratungstermin auBerhalb des Nachmittags zu vereinbaren oder zu
wichtigen Terminen Begleitung zu erhalten.

Nach welchen Grundsatzen arbeiten wir?

Unsere Hilfen orientieren sich immer individuell am jeweiligen Unter-
stiitzungsbedarf der einzelnen Person. Es ist uns wichtig, auf die Vielfalt
der Interessen, der Kompetenzen und der Bediirfnisse jedes einzelnen
Menschen angemessen zu reagieren. Dies schlieSt unter anderem die
Beriicksichtigung von geschlechtsspezifischen Bediirfnissen und der be-
sonderen Situation von Menschen mit Migrationshintergrund mit ein.
Basis unserer Betreuung ist hierbei eine partnerschaftlich ausgerich-
tete Zusammenarbeit, die das Selbstbestimmungsrecht der Betroffenen
wahrt. Im Vordergrund unserer Arbeit steht die Forderung von Selbstan-
digkeit und Eigenverantwortung. Unser Ziel ist es, die Ressourcen der
Einzelnen zu mobilisieren und ihre Kompetenzen zu fordern.

Wie konnen Sie unsere Einrichtung kennen lernen und einen
Platz bekommen?

Wenn Sie unser Angebot kennen lernen mdchten, rufen Sie uns an.
Gerne vereinbaren wir ein unverbindliches Informationsgesprach mit
lhnen und zeigen Ihnen unsere Raumlichkeiten. Fiir Interessentinnen
bieten wir dariiber hinaus nach erfolgtem Vorgesprach einen Probetag
zum ndheren Kennenlernen der Einrichtung an. Spricht unser Angebot
Sie an, unterstiitzen wir Sie bei der Antragstellung.




