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Das KIELER FENSTER ist ein Netzwerk sozialpsychiatrischer Einrichtungen, das 

erwachsene Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und ihre Angehöri-

gen auf vielfältige Weise fl exibel und kompetent unterstützt. Im Rahmen von 

Beratung und Therapie, Betreuung und Begleitung bieten wir Hilfen in den 

Bereichen Behandlung, Wohnen, Arbeit und soziale Teilhabe.

2018, Aufl age: 1000 Stück; Gestaltung Werkforum

Wer trägt die Kosten?

Die Kosten werden in der Regel nach §§ 53, 54 SGB XII von dem zuständigen 

Träger der Sozialhilfe übernommen.

Weitere Unterstützungsangebote in der Chance Elisee

Zusätzlich zur Tagesstätte bietet die Chance Elisee weitere Hilfen für Menschen 

mit psychischen Problemen an, die auf dem Ostufer Kiels wohnen: 

Psychiatrische Institutsambulanz• 

Ambulant Betreutes Einzelwohnen• 

Beratung und Begleitung für MigrantInnen (im Rahmen der sozialraum-• 

orientierten off enen Tagesstätte oder nach Vereinbarung)

Wie erreichen Sie uns?

Chance Elisee

Elisabethstraße 55

24143 Kiel

Tel.: 0431 22071-0

Fax: 0431 22071-22

E-Mail: chance-elisee@kieler-fenster.de



Tagesstätte Chance Elisee

Auf dem Ostufer von Kiel mitten in der Gaardener Einkaufsstraße fi nden Sie 

unsere Tagesstätte Chance Elisee. Schwerpunkt des Tagesstättenangebots ist 

der Beschäftigungsbereich. Die BesucherInnen können in der Hauswirtschaft 

und in der Ergotherapie ihre Fähigkeiten erproben und weiter entwickeln. In 

EDV-Kursen haben Sie die Möglichkeit, Computerkenntisse zu erwerben bzw. 

zu vertiefen. Das Team der Tagesstätte Chance Elisee ist interdisziplinär besetzt 

aus den Bereichen Sozialpädagogik, Ergotherapie und Hauswirtschaft. Für psy-

chisch kranke Menschen mit Migrationshintergrund stehen türkisch und rus-

sisch sprechende MitarbeiterInnen zur Verfügung.

Für wen ist das Angebot gedacht?

Die Tagesstätte Chance Elisee des KIELER FENSTER ist ein Angebot für Menschen 

mit psychischen Schwierigkeiten, die für sich eine befriedigende Tagesgestal-

tung suchen.

Was können Sie gemeinsam mit uns erreichen?

Die Tagesstätte Chance Elisee unterstützt ihre BesucherInnen darin, ein mög-

lichst selbstbestimmtes Leben zu führen. Sie bietet die Möglichkeit, Rückzug 

und Vereinsamung in der Wohnung zu vermeiden und in einer festen und ver-

trauten Gruppe in Kontakt mit anderen Menschen zu sein.

Unser Angebot umfasst insbesondere eine Unterstützung in folgenden Berei-

chen:

Psychische Stabilisierung und Umgang mit Krisen• 

Aufbau und Erhalt einer regelhaften Tagesstruktur• 

Auf- und Ausbau der Kompetenz in der Selbstversorgung• 

(Wieder-) Entdecken von Interessen und Fertigkeiten• 

Stärkung von Eigeninitiative und Selbstbewusstsein• 

Förderung sozialer Kompetenzen• 

Entwicklung von Perspektiven für die Lebensplanung• 

Was umfasst unser Angebot?

Den BesucherInnen wird ein interessantes, abwechslungsreiches Wochen-

programm geboten:

Angeleitete Beschäftigungsgruppen und kreative Angebote• 

Einzel- und Gruppengespräche• 

Freizeitaktivitäten• 

Bewegungs- und Entspannungsangebote• 

Gemeinsames Frühstück und Mittagessen zum Selbstkostenpreis• 

Die BesucherInnen erhalten individuelle Unterstützung durch Fachkräfte. Sie 

bekommen Hilfe beim Umgang mit persönlichen Schwierigkeiten, bei Behör-

denangelegenheiten und in der Alltagsbewältigung. Unsere Tagesstätte ist von 

Montag bis Donnerstag von 9 bis 16 Uhr, Freitag von 9 bis 15 Uhr geöff net. Die 

BesucherInnen können sich auch für einen Teilzeitplatz entscheiden.

Off ene Tagesstätte 

Neben der tagesstrukturierenden Hilfe bietet die Tagesstätte Chance Elisee ein 

off enes sozialräumliches Angebot an jedem Dienstag und Donnerstag von 14 

bis 16 Uhr. Zu diesen Zeiten ist die Tagesstätte für alle Interessierten geöff net, 

es werden gemeinsame Aktivitäten wie Gesellschaftsspiele, Gesprächsrunden 

u. ä. angeboten. In unregelmäßigem Rhythmus fi nden weitere Aktivitäten 

wie jahreszeitliches Basteln, Backen oder Kochen statt. Das aktuelle Angebot 

kann den Aushängen in der Einrichtung entnommen oder telefonisch bei uns 

erfragt werden. Am Montag- und Mittwochnachmittag von 14 bis 16 Uhr fi n-

den spezielle Angebote für Menschen mit Migrationshintergrund statt, z. B. 

ein Gesprächskreis für arabischsprachige Männer, interkulturelles Kochen u. ä. 

Die Tagesstätte bietet in dieser Zeit einen off enen Treff punkt für kulturüber-

greifende Begegnungen und Austausch an. Neben den Aktivitäten besteht für 

BesucherInnen die Möglichkeit, sich bei sozialen und/oder psychischen 

Problemlagen beraten zu lassen. Am Montag und Mittwoch bieten wir 

die Beratung auch in russischer, arabischer und kurdischer Sprache an. 

Bei Bedarf besteht nach vorheriger Vereinbarung die Möglichkeit, einen 

Beratungstermin außerhalb des Nachmittags zu vereinbaren oder zu 

wichtigen Terminen Begleitung zu erhalten.

Nach welchen Grundsätzen arbeiten wir?

Unsere Hilfen orientieren sich immer individuell am jeweiligen Unter-

stützungsbedarf der einzelnen Person. Es ist uns wichtig, auf die Vielfalt 

der Interessen, der Kompetenzen und der Bedürfnisse jedes einzelnen 

Menschen angemessen zu reagieren. Dies schließt unter anderem die 

Berücksichtigung von geschlechtsspezifi schen Bedürfnissen und der be-

sonderen Situation von Menschen mit Migrationshintergrund mit ein. 

Basis unserer Betreuung ist hierbei eine partnerschaftlich ausgerich-

tete Zusammenarbeit, die das Selbstbestimmungsrecht der Betroff enen 

wahrt. Im Vordergrund unserer Arbeit steht die Förderung von Selbstän-

digkeit und Eigenverantwortung. Unser Ziel ist es, die Ressourcen der 

Einzelnen zu mobilisieren und ihre Kompetenzen zu fördern.

Wie können Sie unsere Einrichtung kennen lernen und einen 

Platz bekommen?

Wenn Sie unser Angebot kennen lernen möchten, rufen Sie uns an. 

Gerne vereinbaren wir ein unverbindliches Informationsgespräch mit 

Ihnen und zeigen Ihnen unsere Räumlichkeiten. Für InteressentInnen 

bieten wir darüber hinaus nach erfolgtem Vorgespräch einen Probetag 

zum näheren Kennenlernen der Einrichtung an. Spricht unser Angebot 

Sie an, unterstützen wir Sie bei der Antragstellung.


